KULTURNE SPOLECENSKY A OBCHODNE CESTOVNI PRUVODCE JIHOMORAVSKYM KRAJEM A KRAJEM VYSOCINA

TIPY NA VYLETY
Cestujeme se PSY

PeomitzZeme Vam splnit Vase
predstavy @ hezdim domeve

PODILAHY Liska

* PLOVOUCI PODLAHY - laminatové a dievéné

* KOBERCE * PVC * PARKETY (i renovace)

* SPORTOVNI PODLAHY * PRUMYSLOVE PODLAHY
PORADENSTVI A KALKULACE ZDARMA

S nami investujete
do kvality

Cejl 12/14, 602 00 Brno
Parkovani u prodejny ve dvore

Tel.: 545 210 346
Mobil: 603 473 300

Fax: 545 216 727

E-mail: info@podlahyliska.cz
www.podiahyliska.cz

Brandlova 4, Brno 602 00
Tel.: 775 173 007

ALMERIA - kvalitni rohovka
s rozkladanim a uloznym prostorem

lind

www.pnheubily.cz

novinka - AUTOSKLO * novinka
Pneuservis Bily & syn s.r.o.
BRNO-Bohunice, Kamenice 2 (naproti Kauflandu)
tel. 547 246 681+ e-mail: info@pneubily.cz
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info@mrs.cz ® www.mrs.cz

043 173 844-6, 545 175 967 e-mail:
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MRAMOR ¢+ ZULA

PARAPE TRAVERTIN - ONYX

ZAMERIME ° ZHOTOVIME °* OSADIME
. Z PRIRODNIHO KAMENE VAM UREZEME NA JAKOUKOLIV MiRU
s OBKLADY, DLAZBY OKENNI A KRBOVE PARAPETY,
KUCHYNSKE A UMYVADLOVE DESKY, STOLOVE DESKY,
NASLAPY PODSTUPNICE, SOKLIKY SOKLE, OBRUBY, KRYCI
A NAPISNI DESKY A RUZNE ATYPICKE STAVEBNI PRVKY (SABLONY)
OBLOZIME KRBY, SCHODY KOUPELNY, SOKLE A NAHROBKY.
Cihlarska 1a, Brno ° il: info@mr amor-alekos.cz  Otevieno: 9.” - 17.” hod.

\ tel ./fax/zazn.: 549 253 572 + www.mramor-alekos.cz mobll 728 169 864/

Prace az za
15 000 KC mes.
na Brnénsku?
VyuZijte program pfi pracov-
nim zatazeni. Az 27 obor(!
Tel.: 511 511 011

Az 5000 K¢
mésicéné bez prace!
Pronajméte auto, diim,
plot ¢i pozemek
pro reklamni ucely!
Tel.: 511 511 588

NEJSTE SPOKOJENI SE SVOU ZIDLI?
NAKUPUJETE ZIDLE KAZDY DRUHY ROK?

MAME PRO VAS RESENI!

samoobsluiné
CB kopirovéni

' MANTILA

NAREPR O

¢ &ernobilé a barevné kopirovani
* velkoplosné kopirovani

* vazba dokumentd, laminace

* tisk z PC, grafické prace,

¢ darkové a propagaéni predméty
* velké mnozstevni slevy

Ziskova 5, Brno, tel ffax: 541 215 515, GSM: 777 815090

Moravské nam. 4, Brno, tel.: 542 210 555, GSM: 777 815 010

www.mantilarepro.cz copy@mantilarepro.cz

JEDNICKA :
NA RENOVACE V EVROPE

o vysoka kvalita, dlouha Zivotnost
e dodavka novych dveti
® posuvné dvefe

PORTAS’

e renovace dvefi, zarubni, schodu
a kuchyniskych linek
e vchodoveé i bezpeénostni

Odborny zavod PORTAS® .
Jilkova 126, Brno-Zidenice, tel.: 547 230 018

Bratislavska 9, Hustopete, tel.: 519 413 250 o=

mobil: 608 808 096 e-mail: info@surman.portas-renovace.cz

TOP®

OFFICE

]
L Quality  Nage spolegnost vyrabi Zidle SITMATIC ze série Quality
jiz 15 let a proto mUzeme zarucit kvalitu a mizeme si
dovolit nabidnout vam 8 letou zaruéni Ihitu, viastni servis
a ¢asem odzkousené ergonomicke vlastnostl téchto zidli.
Jsme pripraveni nabidnout
pro vase potreby a télesné
ve Gtyfech modelovych fad

Prodejna TOP OFFICE spol. s r.o.
NEJVETSI SPECIALIZOVANE STUDIO S KANCELARSKYM NABYTKEM V BRNE
IBC - Prikop 4, 602 00 Brno | tel. 545 173 650 | www.top-office.cz | Otevieno: po — pa 9.00 — 18.00



Za vsSim stoji a za vSechno
muze stéblo Sachoru papiro-
darného, ktery rostl a byl tézen
ve starovékém Egypté. Ten byl
také centrem vyroby a posléze
i vyvozu papyru do celého
Stredomori. Preferovany mate-
rial v celém antickém svéte
byl vynalezem obrovského vy-
znamu. Slovo papyrus pochazi
ze staroegyptstiny, kde slovo
papuro znamena ,patfici kra-
li“. Papyrus se pouzival pribliz-
né do roku 1100 po Kr., od 2. stoleti po Kr. zacal byt papyrus na-
hrazovan novym, pergamenem. Na papyrus se psalo nasadkami
ze seriznutého rakosu. Inkoust se vyrabél ze smési sazi, vody
a arabské gumy. Jednotlivé listy papyrusu se lepily za sebe Skro-
bovou kasi, a tak vznikl i nékolik metri dlouhy svitek. Kromé svit-
ki se pozdéji pouzivaly i papyrové kodexy. Ty byly svazany na
zpusob dnesni knihy a listy byly popsany
z obou stran. Jiz v té dobé se papyrus vy-
rabél v nékolika kvalitach, které se pak li-
Sily i cenou. Svétoznamy je Goleniscevuv
papyrus - moskevsky matematicky papy-
rus, Turinsky papyrus - obsahuje seznam
egyptskych panovniki, Harrisiiv papyrus -
jeho délka byla pres ctyricet metri a Sirka
vétsi nez 40 cm.

Nastupcem papyrusu je pergamen, ktery se
vyrabél ze susené a hlazené osli, veprové, kozi,
ovei a teleci kuZe, ziskal jméno podle maloasif-

ského mésta Pergamon. Vyluénou psaci ldtkou se stal az od zacatku ﬁ

13. stoleti. Vyrabély se pergameny jihoevropské, stifedoevropské a by-
zantské. V' dobach, kdy habsburskou risi ovlddla byrokracie, v ¢eskych
zemich se Zertem fikalo, Ze fisi vladne husa a osel (psaci husi brk a osli ku-
Ze pergamenu). Po celou dobu byla nejvétsi nevyhodou pergamenu jeho vy-
soka cena. Aby se materidlem Setfilo, casto se puvodni text vyskrabaval a list
se po-uzival znovu. Od 14. stoleti zacal pergamen vytlacovat papir, ale per-
gamen byl trvanlivéjsi neZ papir, a tak pro dlezité dokumenty byl po-
uzivan dokonce i ve stoleti sedmndctém a osmnactém. Pergamen se stal
znakem duleZitosti a vyznamnosti a tento vyznam ma ve vyjimecnych pfipa-
dech dodnes.

V pribéhu Sestnactého stoleti papir definitivné zvitézil. Byl si-
ce méné kvalitni nez pergamen, ale byl mnohem levnéjsi.
Psanych informaci pribyvalo a hledalo se na Sireni informaci no-
vé médium. Papir se stal nositelem informaci a mél vylucné po-
staveni po mnoho stoleti. Zajimavé je, ze papir byl vynalezen né-
kdy ve tFetim tisicileti pred nasim letopoétem v Ciné, kde byl vy-
rabén z konopi a pozdéji z hedvabnych a Inénych hadri.
V Evropé prvni papiry vznikly az ve 12. stoleti a v Cechach se za-
cal papir vyrabét v 16. stoleti. Plivodni rucni vyroba byla postup-
né nahrazena vyrobou strojovou. At se jednalo o papyrus, perga-
men nebo papir - vzdy Slo o zvlastni druh nosice, ktery obsaho-
val informaci, ktera byla Sifena a posléze archivovana. Pivodni
informacni funkce byla v pribéhu staleti rozsifovana a modifiko-
vana. Od zaznamui udalosti, zaevidovani privilegii se postupné na
papir zapisovaly také jakési uredni zaznamy jednani a nam jiz
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dobre znamé zpravy o vyhlaseni valky. Papir a Morseova abe-
ceda posunuly vymény informaci do neuvéfitelnych rozméra.
Vynalez knihtisku a rotacniho tisku umoZznil Sifeni informaci na papi-
rovych arsich v astronomickych nakladech. DileZita informace byla bé-
hem nékolika dni otisténa témér po celém
svéte. Na papife se castéji objevuji kresby
a karikatury. Dnes dobre zname kontroverzni
karikatury s naboZenskym podtextem, které u-
méji ,rozpalit* mezi sebou vérici, a jejich uci-
nek muze byt neodhadnutelny. TotéZz plati
o knihdch, které mohou byt ,traskavinou®
a soucasné roznétkou. Prikladd je mnoho,
uvedme jen nejvétsi pripady, fasisticka litera-
tura, islamské reakce na hanobeni a zesmés-
fiovani Proroka.
Ve dvacatém stoleti se Sifeni informaci ,papi-

. rovou” cestou rozmohlo natolik, Ze mocni muzi pochopili i novy roz-
_ mér tohoto média. Ovliviiovani mysleni a jednani lidi, dnedni termi-

nologii feGeno - tiskova propagace a propaganda se stala novodo-
bou zbrani. Do absurdnich rozméru dotahla tuto vlastnost tisku fasis-
ticka propaganda. Stokrat opakovana lez se stala pravdou a vyprovo-
kovana a emocionalné naladéna ¢ast ¢tenaru se zadala chovat jako sta-
do bez vlastniho mozku. Stejného efektu, ale v jiném segmentu, dosa-
hla americka komercni tiskova sdéleni. Reklama zacala masové
ovliviiovat vybér vyrobku a sluzeb a tiskova reklama zacala pro-
davat nejen vyrobky, ale i politické myslenky a jejich nositele.
Tiskova média dokazala na trh zavést bleskové novy vyrobek,
ale také uméla ,udélat“ nového prezidenta. Promyslené po-
psany papir textem a navic vkusné a ucinné graficky zpracova-
ny se stal zbrani v rukou velkopodnikateli, mezinarodnich kon-
cernt a politickych uskupeni ¢i stran. A nedej boze, aby se stal
papir nositelem myslenek diktatord a valecnych stvaci, pak si
miuzete byt témér jisti, ze tato ,Cista“ puma rozhodné nékde
a nékdy vybuchne. Nepodcenujte tedy ucinnost této ,papirové
zbrané“ a vzdy se snazte nazirat na sdéleni z pozice zdravého
selského rozumu. | kdyz je to v dnesni zaplave ,papirovych meé-
dii“ véc velmi slozita, da se alespon oddélit zrno od plev. Jediné
tak se nestane, ze na strankach novin a ¢asopisi budou mlatit
prazdnou slamu, vulgarizovat vSechno a vSechny. Nékteré in-
formace opravdu pripominaji odjisténou rozbusku s nalozi pro
hromadné niceni vlastnich nazori ctenari. PaP
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SERIOUS PERFORMANCE

ZNACKOVA PRODEJNA
Prikop 6 - IBC, 602 00 Brno

tel.: 545 175 360
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OKNO DO VZDALENEHO VESMIRU

Vlastni pristroj planetaria je pfitom zcela ne-
tradicné umistén na hydraulické plosing, takze
jej lze dle potreby zasunout do spodnich pro-
stor. Drobnou kuriozitou je i plechova konstruk-
ce projekéni plochy: kvdli vétrani a nezbytnému

odleh&eni v ni najdete pul miliardy milimetrovych
direk. Pfepocteno na cenu stavby stala kazda
z nich &tyfi haléfe. Samoziejmé v drivéjSich ce-
nach.

V repertoaru multivizualnich predstaveni vel-
kého planetaria jsou porady vénované moderni-
mu pohledu na Zemi, sluneéni soustavu i vzda-
lenéjsi vesmir véetné netradi¢nich témat (Spio-
nazni druzice, moderni hrozby apod.).
Nezapomina se ani na nejmensi divaky, pro kte-
ré jsou pripraveny interaktivni pohadkové pribé-
hy. Kapacita velkého planetaria s bezbariérovym
pristupem je 200 mist. Konaji se v ném i odbor-
né prednasky, koncerty, tematicky zamérené se-
minare a nejriznéjsi komercéni akce.

Na hvézdarné je k dispozici cela fada astro-
nomickych dalekohledl, pocinaje prenosnymi
pristroji a koncée refraktory 150/2250,
200/3000, resp. reflektorem 400/1725, které
slouzi k pravidelnym pozorovanim Slunce i zaji-
mavosti vecerni oblohy. To v§e s vhodné volenym
komentatem odborného pracovnika.

Hvézdarna ma také k dispozici funkéni malé
planetarium (typ ZKP-2, kapacita 35 mist), které
je v provozu za nepfiznivého pocasi. Unikatnim
zafizenim je i elektronicka rozhledna umisténa
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na kopuli velkého planetaria, umoznujici pohled
na Brno a jeho okoli. Soudasti jsou sluneéni ho-
diny, meteorologicka stanice a expozice vénova-
na fenomeénu Kravi hory.

Astronomové brnénské hvézdarny se vyraz-
nou mérou podileji na vychové a vzdélavani
amatérd a studentti astronomie v celé Ceské re-
publice. Potradaji odborné i popularni prednas-
ky, vyukové porady pro nevidomé, Uzce spolu-
pracuji s hromadnymi sdélovacimi prostredky
a fadu materialt prezentuji také prostrednictvim
internetu, napfiklad dalkovy kurs astronomie
s certifikovanou zkouskou nebo audiozaznamy
vétsiny odbornych prednasek.

Nejstarsi ¢ast budovy tvori dvojice Sestimet-
rovych kopuli z roku 1953 (jedna patfi
Masarykové univerzité). Na podzim 1959 byla
oteviena budova s prednaskovym salem a ma-
lym projekénim planetariem. V roce 1991 bylo
do provozu uvedeno velké projekéni planetari-
um. Za vice nez padesat rokl existence navstivi-
lo hvézdarnu pres dva a pdl milionu navstévnikd.

Dodejme, ze jeden z nejznaméjsich astrono-
mU vSech dob - Mikulas Kopernik — urcité més-
to Brno nikdy nenavstivil, Brnem ani jeho nej-
blizsim okolim nikdy neprojizdél a z Brna nepo-
chazeli ani jeho predci, natozpak aby zde Zili je-
ho potomci. Hvézdarna a planetarium po ném
byla pojmenovana ,pouze” u prileZitosti pétisté-
ho vyro¢i narozeni Mikulase Kopernika v roce
1973. Mgr. Jii Dusek, Ph.D.




Dokonce i Mlécna draha zde
chybi. Vecer nad zapadnim ob-
zorem spatrite ctverici hvézd,
které znate ze zimy: Prokyona,
Polluxe s Castorem a Capellu.
Nad vychodem najdete letni
Vegu a nad severem podzimni
Kasiopeju, ktera v nasich zeme-
pisnych Sitkach nikdy nezapa-
da. Primo nad hlavou zafri Velky
vz, pojmenovany podle valec-
ného vozidla tazeného koném,
ktery patfil do vybavy obavané-
ho fimského vojska. Skupina je-
ho sedmi hvézd ale spiSe pripo-
mina panvicku ¢i nabéracku.

né souhvézdi Velky viiz neexis-
tuje. Je to jen vyrazna skupina
hvézd - soucast rozsahlejsi
Velké medvédice.

Velkyviiz je kazdopadné velmi do-
brym rozcestnikem. Protahnete-li
dvé hvézdy na zapadnim okraji.smé-
rem nad ,nabéracku”, najdete
Polarku a dal za ni i souhvézdi
Kasiopeji. Protahnete-li tyto dvé
hvézdy opacnym smeérem, uvidite

To samotné ma podobu mysi nebo
prasatka, jak je kresli' malé déti.
Naopak ,drzak nabéracky“ Velkého
vozu mifi na jasného, naoranzovélé-
ho Arktura ze souhvézdi Pastyre
a za nim i na Spiku z Panny.

Znate nékoho, komu je 37 rokd?
Pak mu nezapomente ukazat
Arktura. Jeho svétlo k nam totiz leti
pravé 37 let. Zajimavé je, ze
Arkturus zfejmé predstavuje velmi
starou hvézdu, ktera nepochazi
z nasi galaxie. Momentalné pouze
nahodou proléta v.-blizkosti Slunce
a za nékolik miliont rok( zmizi ve
vzdaleném vesmirném prostoru.

Arkturovi v roce 1933 dostalo velmi
zvlastni vysady. Jim vyslané fotony do-
padly na fotodlanek a zapnuly slav-
nostni osvétleni na vystavé Stoleti po-
kroku v americkém Chicagu. Tenkrat
se totiz soudilo, Ze je od nas presné
40 svételnych  rokd . daleko.
Obdobna vystava = se pfitom
v Chicagu konalaivroce 1893, a tak
poradatelé chtéli tu druhou rozsvitit
fotony, jez hvézdu opustily v dobé
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konani prvni. Co by se stalo, kdyby
bylo zatazeno? ZIi jazykové tvrdi, Ze
u dalekohledu stal astronom s ka-
pesni svitilnou...

Pod Pastyfem najdete souhvézdi
Panny, jemuz vévodi jasna hvézda
Spica. Jeji jméno vzniklo z feckého
oznaceni ,obilny klas®. Panna byla
totiz na nejriznéjsich kresbach zo-
brazovana jako divka drzici svazek
obili. Ve skute¢nosti ale Spiku tvori
tésna skupina nékolika velmi hor-
kych a hmotnych hvézd.

Velmi zajimavy je i Regulus ze
souhvézdi Lva. Jeho hmotnost se
odhaduje na trojnasobek Slunce
a rozbor prichazejiciho svétla ukazu-

Starostliva kralovna Berenika, v tou-
ze zajistit Stastny navrat faraona se
pritom rozhodla obétovat své plavé
vlasy bohyni lasky — Afrodité.
Béhem bohosluzeb vsak kné-
Zi zjistili, ze Berenicina obét z ol-
tare zmizela... Situaci zavanéjici
bud’ naprostym lajdactvim nebo
spiSe pokusem znicCit samotné-
ho vladce zachranil dvorni astro-
nom Conon ze Samosu. Ten to-
tiz krali a kralovné sdélil, ze
Afroditu dar natolik: potésil, ze
kadefe umistila na oblohu. At uz
je tato legenda pravdiva ¢i niko-
li, samotné Berenice obét prilis
stésti neprinesla. Jesté nez se

elmi slabé hvézdy. Obé se po-
hy-buji asi stokrat dal nez Pluto
kolem Slunce a kolem dokola
lobéhnou jednou za sto tisic rokd...
Kdybychom se ale nachazeli na pla-
neté obihajici kolem jednoho
z t&chto trpaslik(, mél by Regulus
Sestkrat veétsi jasnost nez Mésic
Uplniku.

Mezi Pastyfem, Velkou medvédici
a Lvem se nachazi skupinkaslabych
hvézd souhvézdi Vlasy Bereniky.
Predstavuiji pry kadefe
manzelky a také sest-
ry egyptského krale
Ptolemaia Ill., za jehoz
vlady ve tretim| stoleti
pred nasim letopo-
étem dosahl Egypt
jednoho ze svych vyji-
mecnych  rozkvétl.
Podle témér pohadko-
vého pfibéhu se
Ptolemaios lll. chystal
kratce po svatbé na
vale¢nou vypravu do
nedaleké Syrie.

noho z valecnych tazeni, byla
spolec¢né se synem zavrazdéna.

Pri sledovani hvézd i hvézdicek
vam prejeme dobry zrak, kvalitni da-
lekohled a vhodné misto pro pozo-
rovani, jasnou oblohu a klidny
vzduch. Se svymi pozorovacimi vy-
sledky se mizZete opét svéfit také
nasi‘redakci a my nasim ¢tenarim
radi nabidneme néco zwvasi ,hvézd-
né kuchyné“ a ,hvézdného zpravo-
dajstvi®,

M3AJIAZIAH V AZ3AH INVYAONOZOd




V unoru tohoto roku jsme pro vSechny
Briany, ktefi to mysli se svym zdravim
dobre, otevreli relaxacni komplex - Solné
lazné AWA.

Umistili jsme ho do jednoho z nejstar-
Sich domi v Brné, ptvodni brnénské pos-
ty, nové zrekonstruovaného objektu domu
U Kamenné panny na Orli ulici. Tuto loka-
litu jsme vybrali nejen z toho diivodu, ze
jsme chtéli nasim klientim umoznit pobyt
v nadherném historickém prostredi, ale
i z divodu snadné dostupnosti pro mi-
mobrnénské - autobusové i viakové nad-
razi je pouhych par minut pésky.

Nasim pdvodnim zamérem bylo vybudovat
solnou jeskyni.

Nez jsme ale zacali stavét, chtéli jsme poznat
v§echny stavajici typy solnych jeskyni v nasi re-
publice i u nasich nejblizsich zahrani¢nich sou-
sedd - na Slovensku, kde maji se solnymi jes-
kynémi dlouhodobéjsi zkuSenost, a dale v mis-
tech, kde se sl ptimo tézi — v Polsku a na
Ukrajiné.

Z nasich cest jsme si prinesli velice dllezité
poznatky. V prvni fadé jsme se rozhodli, Ze si
nasi jeskyni postavime sami tak, abychom pres-
né védéli, jakou stl doopravdy svym klientim
poskytujeme, a tudiz mohli mit Cisté svédomi,
co se udinnosti lécebné sily nasich jeskyni ty-

ka, za dalsi jsme chtéli vytvorit originalni design
jeskyné tak, aby se co nejvice blizila nasim
podminkam - vzali jsme si jako pfiklad

Katefinsko
ni z Morg
krasu a pfi
ni samotné
storu jeskyn
nasi praci s
A v neposled
pokud chce _ ol (OF
stredi pro vsd e oddélit dospélé
a déti, protoze tyto dvé skupiny maji své speci-
fické pozadavky na pfijimani terapie v jeskyni.

Z téchto dlvodu jsme vybudovali jeskyné ro-
vnou dvé, jednu pro maminky s détmi a jednu
pro dospélé navstévniky.

Rika se, Ze uginky jedné hodiny pobytu v sol-
né jeskyni se vyrovnaji trem dnim pobytu u mo-
fe. POBYTY V NASEM OZDRAVNEM ZA-
RIZENi SI NEMUSITE HRADIT SAMI, PRI-
SPiVAJi NA NE VASE ZDRAVOTNI POIIS-
TOVNY.

V Uvodu jsme se zminovali, Ze jsme pro vas
vybudovali relaxa¢ni centrum. Co vam tedy sol-
né lazné AWA nabizeji dale?

V nasem komplexu se na vas tési dvé zkuse-
né maseérky, nabizime sluzby homeopata, mu-
zete vyzkouset Ucinky masazniho kresla, je pro
vas pripraveno $pi¢kové masazni kreslo, které
bylo uvedeno na svétovy trh loni v 1été. Kreslo
si samo zmé&fi — naskenuje vasi postavu, samo
najde problém a tomuto problému se vénuje.
Pokud nevérite pristro-
jim, nase odbornd ma-
sérka, vam sama poradi,
jak zatocit s problémy va-
Seho pohybového apara-
tu, a nastavi vam druhy
masazi dle prani a vybé-
ru.

Dale jsme pro vas pfi-
pravili v naSem komplexu
novinku, ktera se v Ceské
republice zatim bohuzel
pouziva pouze v Uzkém
vyseku jejiho moZného
plusobeni - EEG biofe-
edback.

Tato velmi G€inna me-
toda psychofyziologie je
ve svété s Uspéchem
pouzivdna jiz nejméné
pul stoleti a je, troufame
si Fici, ostudou nasi ze-

mé, Ze se ji nevénuje vice pozornosti, napfiklad
zdravotni pojistovny, alespon v takové mife ja-
ko u nasich napfiklad slovenskych sousedd.

Co to vlastné EEG biofeedback je?

Redeno slovy odbornika eeg b... je metoda,
ktera umozruje regulaci mozkovych vin. Jedna
se o metodu takzvaného sebe uéeni mozku po-
moci zpétné vazby.

PreloZzeno do feci bézného uZivatele elektro-
dy pripevnéné na hlavé klienta tak jako pfi na-
taceni vaSeho EEg u lékare, snimaji mozkové
viny. Tyto mozkove viny pocitadovy program te-
rapeuta tfidi do frekvenénich pasem a prevadi
je do digitalni podoby. Pogita¢ zpracovava sig-
nal a zajiStuje akustickou ¢i vizualni zpé&tnou
vazbu pro klienta. Ten se tak aktualné dovida,
jak je jeho mozek Uspésny vzhledem k zadané-
mu problému. Klient prdbéh svych mozko-
vych vIn vidi pfed sebou na obra-
zovce prevede-

@tCKo ve videohie
ou myslenky, vile, nazvéte to, jak

Za soucinnosti terapeuta, ktery nastavuje
optimalni nastaveni mozkovych vin pro vami po-
zadovany vysledek a klienta, ktery je za kazdy
dobry vysledek odménovan, si mozek své po-
zadované Uspésné nastaveni zafixuje, podobné
jako napriklad jizdu na kole nebo plavani.

Trénink za pomoci eeg biologické zpétné
vazby nepredstavuje zadna rizika, je bezbolest-
ny, nema zadné vedlejsi ucinky a neni navykovy.
Dosazeny ucinek je trvaly — jeho vysledky jsou
klinicky sledovany a dokladovany ve svéte ji po
desetileti.

A Cemu vlastné tato metoda pomaha? Jeji
spektrum ucinnosti je mimoradné Siroké. U nas
se bézné pouziva v pedagogicko-psychologic-
kych poradnach pfi 1éébé poruch pozornosti
ADHD, dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii, ticich, au-
tismu a podobnych problémech déti. Malokdo
vSak vi, ze v zahraniéi patfi napriklad do oficial-
nich tréninkovych metod kosmonautl, kde se
odstranuji poruchy paméti, zlepSuje koncentra-
ce, v ramci daného pasma zde Ize dokonce zvy-
Sit i vase 1Q, ale také kvalita spanku, odbourani
stresu, zkraceni reakéni doby a podobné. Tato
metoda je Uspésné pouzivana pii lécbé po
traumatech mozku, epilepsii, migréné, enure-
zach... jeji pouziti je opravdu velice Siroké. Nasi
klienti se rekrutuji jak z oblasti managementu,
sportoved, studentd, politikd, herct, tak i bézné
informované vefejnosti na odstrafiovani vyse
zmifiovanych zdravotnich problém.

Nase pracovisté EEG biofeedbacku pracuje
pod laskavym vedenim PhDr.Jitiho Tyla z Prahy,
predsedy Asociace pro aplikovanou psychofy-
ziologii a biofeedback CR, takze i klienti v Brné
maji nyni v tomto oboru moznost vyuzit té nej-
kvalitn&jsi péde. Dr. Daniela VASKEBOVA

Solné lazné Awa

Orli 16, 602 00 Brno
www.solnelazneawa.cz
info@solnelazneawa.cz
542 222 220



Zoo v Brné zve navstévniky:

Den Zemé a jarni zootrofej ZOO Brno
priroda | déti

Datum: 19. 4.-19. 4. 08

Lokalita: Brno - jizni Morava

Popis: Kulturni program pro navstévniky, soutézni stezka

Prvni maj v Zoo Brno

priroda | déti

Datum: 1. 5. 2008

Lokalita: Brno - jizni Morava

Popis: Country kapely v Zoo Brno, dal$i program...
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Automedia

SIMPLY CLEVER

JARNI SERVISNI KTEROU JARNI PECI
SI VYBERETE?

PROHLIDKA SKODA
0D 25.3.DO 25. 4. 2008

Rozhodnéte se sami! Letos mate
na vybér hned ze tfi balicki
jarnich servisnich prohlidek
Skoda. Zakladni prohlidka za
pouhych 99 K¢ obsahuje celkem
12 kontrolnich servisnich tkon,
které Vam prozradi, jak jste
pfipraveni na jaro. Novy balicek
za 199 K¢ obsahuje navic kontrolu
brzd na brzdové zkusebné. Pokud
si vyberete balik za 299 K¢, zkon-
trolujeme navic jesté icinnost
klimatizace Vaseho vozu.

Jaro si mizete uzivat i diky
zvyhodnéné nabidce Skoda Tip

a Skoda originalniho pfislusenstvi
nebo muzete vyzkouset Stésti ve
zcela nové jarni SMS soutézi.

Podrobnéjsi informace ziskate
u autorizovanych servisnich
partnerti Skoda, na Skoda Auto
Info-Line 800 600 000 nebo na
www.skoda-auto.cz

V43 autorizovany servisni partner Skoda: Automedia

Okruzni 5 ) www.automediabm.cz
638 00 Brno-Lesna

Tel.: 545 222 420, 602 592 670
e-mail: autosalon@automediabm.cz

Otevirani Lichtenstejnskych stezek Breclav

kultura | slavnosti

Datum: 2. 5.-3.5.2008

Lokalita: Breclav, Btfeclavsko, Jizni Morava

Popis: Zahajeni cyklistické sezony na Lichtenstejnskych stezkach

CleruFnl &, G308 00 Bron-Le
Tel.: 545 222 420,

e-mall: autosalon[@autome
WG, AT e




Na vybavénesetfime!
Radio s pfé'HTEWaEem CD MP3 jiz v zakladni'verzi.
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info@mrs.cz ® www.mrs.cz

AVE Bohata vybava, vyjimeény pomér cena/vykon, prak- )
tiénost, zabava - to vie Vam nabizi Chevrolet Aveo! ZARUKA VELKE PLUS.
Vyberte si nyni Aveo 4dv. za skvélou cenu jiz od 209 000 K¢*, V zakladni CHEVROLET

let °
vybaveé je kromé jiného i radio s pfehravacem CD MP3. Za volantem se J CHEVROLET

uz nikdy nebudete nudit!

B aut Brn, a.s. . . . .
Veslafska 2, 637 00 Brno, tel: 5412215 15, fax: 541221520 A= autorizovany
dealer Chevrolet.

e-mail: info@bsauto.cz, www.bsauto.cz

945 175 844-6, 545 175 967 e-mail

Aveo 4dv. - kombinovana spotfeba paliva (1/100 km): 6,4-7,1. Emise CO, (g/km): 152-173. *Cena platna pfi nakupu vozu na leasing GMAC.

slovackeé radio [n]o) Vé

Y E
51,8

, spol. s r.0. * Pfikop 6, 602 00 Brno e Tel./fax

klamni

are

Moravsk
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Je vasim spolecnikem v domacnosti pes? Je soucasti rodiny
a spolecné si uzivate zivota? V iuinorovém vydani jsem informo-
vala o moznostech jak si pojistit psa. Nyni se bliZi jaro a zaci-
name planovat vylety a dovolené. im je potieba se vybavit?
Moznosti jsou obrovské, a tak miizeme predejit riznym sank-
cim plynoucim z predpist a povinnosti.

Pravidlem pro vSechny druhy cestovani je, aby nas pritel pes byl rad-
né vyvenéeny, a nedavame mu potravu tésné pred cestou.

Na vylet, kde cestujeme pouze vefejnym dopravnim prostiedkem, je
dulezité mit kosik pro psa nebo pro mala plemena tasku, prepravku.
Zbyte¢né psa nevystavujte ohrozeni zdravi a bezpeéi v preplnénych do-
pravnich prostredcich.

Nabidka cyklotras ve méstech a rekreacnich oblastech zadina byt
zna¢na. Mate moznost vybavit se kosiky na kolo, voziky za kolo, pokud
zrovna nechcete uhnat svého milacka klusem &i uprkem za kolem, v tom
ptipadé se vybavte drzakem s pruznym voditkem.

Ma vas pes pasy v auté a specialni podlozku? Nebo je umisténv ku-
fru auta vybaveném ochrannou mtizkou nebo sitkou. Malého psa Sup-
nete do tasky nebo prepravky, ale hlavné by nemél volné prelézat.
Pokud trpi nevolnosti, jsou jiz specialni Iéky pro psy.

V dopravnich prostfedcich myslete na to, aby pejsci méli dostatek
vzduchu, ne v8ak privan. (Pozor na klimatizaci!) Také nevystavujte psa
tam, kde sviti slunce, mohl by se pfehtat z vysoké teploty, tim vazné
ohrozite jeho zdravi.

PFi cestovani, pokud je mozné, délejte prestavky pro vyvenceni, ne-
krmte, ale dopliiujte tekutiny. Nenechavejte psa samotného v auté,
pokud je vSak nutné, zkontrolujte podminky, které musi snaset.

Pti jakémkoli preruseni cesty budte opatrni, aby pes nevbéhl pod ko-
la jinému dopravnimu prosttedku &i neohrozil zdravi jinych a hlavné so-
bé. Potravu davejte nejpozdéji 5 hodin pred cestou a nejdfive 1-2 ho-
diny po cesté.

Cestujete letecky? Na dovolenou nebo na vystavy? P¥i zakoupeni le-
tenky vzdy nahlasime, Ze cestujete se psem. Malé rasy mohou cestovat
v kabiné. Musi byt v prepravce nebo vyztuzené tasce, rozméry jsou pre-
depsané danou spoleénosti. Méli bychom je umistit pod sedadlo.
Stredni a velci psi cestuji v nakladnim prostoru, a je to pro né a také pro
vas naroc¢néjsi na vybaveni. Klec, pitko, nahubek, vse dle pokynt do-
pravce. Je nutné se informovat.

Starosti s pejsky je nékdy jak s malymi détmi, ale kdyz se k nim
spravné chovate a dobie vychovavate, budete mit vérného pritele po ce-

lou dobu psiho zivota. Mat
| vazné véci Ize
pojmout s humorem.
&
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SLOVACKO SA SUDI - ZDENEK GALUSKA

Host do domu -

Doridéte k nam, posedte, co
madte v kapci pojezte a moZete it
dom! - fikavali teticka Kubarika,
ale uz podavali na stul misu ko-
lacka a varili kafé. Taka dobra du-
Sa to byla. Uhostili aj z méla — ale
od srdcal Sak nadarmo neméli
nad futrama povéseny malovany
obrazek z fikanim ,Host do do-
mu — Buh do domu". A dobre sa
u tetky Kubariovéj posedélo
a chutno pojedlo, lebo izba byla
dycky Ccistucka jak kaplicka.
Duchny na lizkach bilucké jak
snih, narovnané aZ do stropu,
svatych obrazk( plna zed'a kach-
le sa na peci enom ligotaly.
Vedle kukackovych hodin nad
Sifonérem visala foltegrafija ne-
boZcéika starého Kubané, za ra-
mem byly nastrkané metédle
z Bosny a Hercegoviny a nekeré
aj z Netélije. Sak uZ je to dvanast
roku, co su tetka vdovu a hospo-
dariju s céru Polusku.

Tetka zrovna utirali prach ze
sklenéného priklopu na Panence
Mariji Hostynskéj a zalévali mus-
katy za vysivanyma firharikama,
dyz uculi vrznut dvérca. Vysli do
siné a v ustrety sa im deru z veli-
ku fecu Zebracka Frgdlka, znama
klebetnica a dohazovacka, kera
si ,namluvanim“ pfrivydélavali,
a hnedkaj zacali mlet:

»~Pambu ta pozdrav, duso mo-
Ja, dobréj pohody a $cesti do va-
Seho domu preju. Ida kolem, za-
stavuju sa, lebo né uZ nohy ne-
sluziju a ten gycht na trapi, Ze led-
va lezu. ToZ jak Zijete obé dvé
- v bdzni boZi? Ste zdravé?
A co dobytek - neutrpély
ste thony? Takych do-
brych ludi, jak ste vy,
mosi potkat enem
poZehnani..."

,Pambu daj aj vam tetic¢ko
vSecko dobré,” — skocili tetka
Kubanka Frgalce do reci, lebo
Cekali s otevritu hubu, aby také
mohli néco Féct. ,Sak pote dal
na trochu reéi a sednite sil*
Ledva fjertuskem utreli lavu,
Frgdlka si z hlasitym stonanim
sedli a roztrasenyma rukama pre-
vazali suk na satku.

Pambu v tu chvilu najisto roz-
hrabl oblacky a podival sa dtle,
Jaky kSeft mu zasej ta stara mr-
cha Frgalka dohazuje.

Mezitymco Kubarika podavali
na stul vdolky a volali na
Polusku, aby uvarila kafé, recno-
vali Frgalka dal, lebo hubu una-
venu neméli:

sAle dévcico, nedélaj si se
mnu vydanil Dyt ja chudéra ne-
boha ti to nemoZu nikda opla-
tit...“ — ale uz si vzali ten najvéci
vdolek a cpali sa jak Prajz, aj dyz
pri tem fe¢ nezastavili:

»Nale béZenku, ty si, Terezko,
by sas esc¢e mohla — néni dobre,
abys ostala sama*“ — huhniali tet-
ka pres buchtu. ,Sak Poluska sa
ti uz také brzo vda a co potem
budes v téj chalupé enem tak...

Sak né totkaj Fikali vdovec
Lizacka, Ze sa im lubis a Ze by ja-
ko tento...”

Tetka Kubarika sa zacervenali
Jak druzka a pravili:

»Na, teticko, co vas
vede - ja,
stara

roba - ale dite - tak riZenec a ne
chlapa! Ja uZ to dozZiju sama.
Takého jak neboZéik Jura uz ne-
nandu a darmo sa zlobit z jakym-
si..."

Vtem uz Poluska donesla kafé
a Frgalka, kera zhitli posledni ku-
sek vdolka, aZz im ohryzek posko-
¢il, spustili:

»INale Polusko, dyt'ty si dévcica
Jak brusek — chutna a lubna jak
kfitko — enem krév a mléko! No
véil sa uz nedivim, Ze sa o tebe
Sohajé biju! No a vdavat sa nebu-
des? Zenicha bych pro tebe mé-
la — a jakého! Secky by ti zavide-
lyl Sohaj urosteny jak linda, pra-
covity a bohaty, do hospody ne-
chodi, karty nehraje - no co ti
mam vypravjat?

Scesti bys udélala veliké -
enem co je pravdal”

Poluska sa zatocila jak pérec-
ko ve vétre a ze smichem vykrikla:
» leticko, nechcu nikeho! UZ mam
chlapca, pékného jak obrazek -
Janecka Vrbového! Je chudobny,
ale ma mna rad - a jak! - dybys-
te védelil“ A cervena jak rizicka
vybéhla z izby. A aby Frgalce do-
kazala, jak ma srdénko rozezpiva-
né, bylo ¢ut ze dvora pésnicku:

Okolo Hradis¢a vodénka tece,
ide k nam Sohajek, cosi né nese;
nese né lasku svazanu v satku,
milovala sem ta, zlaty obrazku...

Frgalka sa zasklebili a zamrcali:

,C0O00, taku Zebrotu? Ty si
ale hlupa roba! Taky lunt je to
a u muziky ¢ut enem jeho, jak vy-
fvarial Co poledaéem - na
Terezo, preca ji nenechas zkazit
Zivot!?*

Kubarika enom pokréili rame-
nama a pravili :

»Na co bych ji branila - sak
vdavat sa bude ona, ne ja! A dyz
sa maju radi, toZ pambu Scesti
prinese. A pracoviti su oba — toZ
co?"

Tetka dojedli a dyz sa Kubanka
nedivali, strcili esce dva vdolky
do sukné a z napucenu hubu za-
mracena jak Cert sa ,spanembo-
hem*“ vysurali z izby.

A protoZe nepochodili, toZ za-
cali délat ,dobru pohodu”. Po dé-
diné roznasali o tetce Kubariovéy,
Ze sa slézaju s tym ,olezenym
vdovéiskem” Lizacku, a sli aj
k Vrbom, kde pomluvili Polusku,
Ze vypravja o Janeckovi, Ze taku
Zebrotu do chalupy nechce a Ze
ho ma enom tak - na chvilu...

,Sak byste byli hitpi, abyste si
s taku luzd néco zacinali. Taka
hladka pycha je to a Spina na vas
hledi ze vseckych kuti. A jak je la-
koma ta ohava Kubariova -

darmo mluvit -
nos mezi

ocima by si uZrdlal“ A na odcho-
du mezi dvércama esce vyhodili
posledni trumf: ,A pro Janecka
mam dévcicu z gruntu a ne taku
Zebrotulll*

Ten deri vecéér uz Janecek za
Polusku nedosel...

Dyz Janecek nedoSel ani dru-
hého dria, zacali Kubarika patrat
po priciné. Dluho hledat nemose-
li, enom co sa zavrtéli po dédiné,
védéli vsecko. Dyz zistili, kdo to
peklo udélal, vyivariali po chalu-
pé, jak dyby ich bred chytil.

Poluska bédovala a nafikala
tak bolestno, Ze ji mohlo srdénko
puknut. Do zpévu uZ ji nebylo...

Klidriacka natura tetky
Kubanky sa zménila v uragan, ke-
ry Frgalku tak roztocil, Ze sa za-
stavily aZ u sudu.

ProtoZe si trochu divocéj ,vy-
ménily ndzory” — dostali Frgdlka
tfi dni podminecné a Kubarika
sto korun na sirotky.

No a dyZ sa vSecko porovnalo,
dosel Janecdek zaséj a chystala sa
svajba. Ale svadebni matka
Kubarika udélali v izbé mensi
zménu: zdélali malovany obrazek
nad futrama a dali tam novy:

,Host do domu -

c¢agan i
do ruky!* ~Xi l__!':l
&L—.’;ﬂ
% rll.l. l.
Ri
% [ ¥
VYSVETLIVKY:

cut - slyset
dvérca - dvere
firhariky — zaclonky
futro - krmivo
(i podsivka)
grunt — statek
gycht - revma
izba - svétnice
ledva - sotva
ligotali - trpytili
lubna - pékna
Netaélija - Italie
puknut — prasknoth
réct - fici, povédet.
Sifonér —
pradelnik

véil — hned, tex
vyivavali -
wkiikovali !
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www.autonova.cz, autonova@autonova.cz

Autonova Brno, spol. s r.o.
Masna 20, 657 79 Brno, Tel.: 543 424 222

Den Zemé Mikulov

pouté, jarmarky, femesla | déti | vino | pfiroda

Datum: 19. 4.-19. 4. 08

Lokalita: Mikulov, Breclavsko, jizni Morava

Popis: Oslavy Dne Zemé s jarmarkem a programy

zejména pro déti. Ekotrh s ochutnavkou biovin, koncerty, vystava. j
Den otevienych dveti v jeskyni Na Turoldu

DREVO

PLAST zendow
HLINIK

GARAZOVA VRATA
INTERIEROVE DVERE

OKNA - DVERE - Z

Zima je za ndmi.
Jarni servisni akce Volkswagen.

I VaSe auto uz zaregistrovalo, Ze zima je za nami. Pfijed’te
proto do naseho autorizovaného servisu na Jarni servisni
akci Volkswagen. Pfipravili jsme pro Vés jarni servisni
prohlidku jen za 99 korun, Originélni dily Volkswagen®
zvyhodnéné azZ o 15% a akéni nabidku Originalniho
prisluSenstvi Volkswagen® se zvyhodnénim az 20%.

Nabidka plati do 24. 6. 2008!

Uzitkové
vozy

Den Zemé Straznice

déti | pfiroda > ekologie

Datum: 20. 4.-20. 4. 08

Lokalita: Straznice, Hodoninsko, Jizni Morava
Popis: Ekologicka slavnost v zameckém arealu
- soutéze, ekohry, zookoutek, jizda na koni...

IMNI ZAHRADY
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Moravsky Krumlov obohacuje
navstévniky nejen historii, ale i pFi-
rodnimi krasami. V. dubnu se ote-
viraji prostory zamku nabizejici
soubor obrazi Alfonse Muchy -

udoli u pramene vody,

' jedna se .o romapticROTL T
polygonalni stavbu z po-
loviny 19. stoleti.

Je na va8em rozhodnu-
ti, zda budete pokracovat
po turistické znac¢ce udo-
lim feky Rokytné nebo se
vratite zpét do Moravskeé-
ho Krumlova. Doporuduiji
prodlouzit si prochazku
po proudu feky, nedotée-
nou prirodou se po 12 ki-
lometrech dostanete az

sze?ﬁ‘-dum- do Ivangéic.

e V pripadé, ze zvolite
V dominantni poloze nad hany a dva zvony. Ke kapli se da krat5| cestu a vratite se do

Moravskym Krumlovem stoji dojit od zamku po modré znaé- Moravského Krumlova, projdé-
poutni kaple sv. Floriana
z roku 1697. Svaty Florian
je po staleti ochrancem Mo-
ravského Krumlova. Kaple je
postavena z tesaneho kame-

6zamku Zame
,giqanactl hekta
konstrukcu ¥

TR

bdeTF'ﬂ(W ?

mi do eré bylo:
1m’g;mmq,ibpn1har805-‘-
ym letectven it

-4 pl:o verejn kollk t r

5N dobe pouti (prvni ned
lorianu” - 4. 'kvetqa),
eba pri konam koncertil. |

5 Od sv. FIoriérfa se naEFt?r:ﬁJ
stezkou dostanete ke kapli Panny
Marie. Najdete ji v zalesngném ..I‘
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BALADY A POVESTI V DIVADELNI A FILMOVE TVORBE

V Jihomoravském kraji se narodila cela
fada skladateli filmové hudby, a je to
hned nékolik vyznamnych osobnosti.
V Brné se narodil dvojnasobny drzitel
Oscara za filmovou hudbu E. W.
Korngold, zil tu a tvoril Jifi Bulis, Petr
Skoumal, vyjimecnou tvaréi drahu zde
prozil Jifi LiSka ¢i Jifi Sust, ale také hu-
debni skladatel Pavel Blatny. V tomto
clanku se vSak chceme v prvé radé zaby-
vat vztahem sourozencu Ulrychovych
k Moravé, k hudbé a k hudebnim zanram,
které je bezprostredné ovlivnily.

KONSTRUKTER A MUZIKANT

Petr Ulrych se nenarodil na Moravé, ale
v pramyslovém centru vychodnich Cech,
v Hradci Kralové. V rodiné vyznamného operni-
ho tenoristy se mél stat né¢im poradnym, a tak
se ocitl na Vojenské akademii, kde nakonec

i ziskal titul inzenyra. On v8ak nepropadl kouz-
lu projekénich kancelari, a naopak pouze splnil
prani svého otce a rozhod| se vénovat muzice.
Jeho ucast v hudebni skupiné Vulkan a pozdé-
ji Atlantis byla pouze predzvésti ke svébytnému
hudebnimu utvaru, ktery nesl a nese nazev
Javory. Petr Ulrych se ve svych pocatcich za-
méfil zejména na sbér materialll, ktery mél uz-
kou navaznost k folkloru, a pretavoval jej do po-
doby folkrocku. Je to vlastné obdobi, kdy jeho
etno hudba doslova ohromila ¢eského poslu-
chace. Skladatel a autor mél mnoho aktivit
a jedna z nich smérovala i k filmové a divadelni
hudbé. O jeho vyvoji, povahovych rysech i tvar-
gich schopnostech jsme se rozhodli pozadat
o rozhovor &lovéka, ktery s nim Uzce spolupra-
coval mnoho let a vi, jaké jsou jeho prednosti
i slabiny. Rozhodli jsme se pozadat v sérii roz-
hovor(i dramaturga PhDr. Jaroslava Petra o né-
kolik postieh(, které vyplynuly ze spoluprace
s timto vyznamnym umélcem regionu, ktery
svym dilem se prezentoval i na mnoha festiva-
lech a prekrogil ramec Ceské republiky a moz-
na i Evropy.

KDY A KDE JSTE SE SETKALI POPRVE?

V sedmdesatych letech jsem studoval fakul-
tu Zurnalistiky v Praze a mlj kamarad, ktery byd-
lel v Bzenci (misto, kde jsem travil |éta prazdni-
ny u prarodiéd), se mné svéfil, Ze hraje ve sku-
piné Javory s Petrem Ulrychem. Ja jsem neva-
hal a navstivil jsem v prazském divadle Ateliér
jeho hudebni projekt Nikola Suhaj loupeznik.
Tento pocin, ktery se stal presvédcivym dika-
zem, Ze se jedna o citlivé navazani na tradici li-
dové hudby, mé doslova okouzlil. V té dobé
skupinu Atlantis vystfidala nova, v podstaté
cimbalova skupina, Javory. Vznik této skupiny
byl v té dobé zvlastni udalosti a ja jsem si stale
kladl otazku, kde se berou napady v hudebni
tvorbé pro tak specificky orchestr, ktery do té
doby nikdo v tomto sloZeni nerealizoval. Moje
setkani bylo velmi bezprostiedni, Petr Ulrych
se choval velmi kultivované a vyvazené a zpo-
Satku mé povazoval za Prazaka, ktery se chce
pouze napit dobrého moravského vina, které
tato skupina do Prahy vzdy privazela.

JAK VYPADALA VASE SPOLUPRACE?
MUZETE TAKE POPSAT, KDY TO MEZI
VAMI JISKRILO?

Petr Ulrych reagoval velmi pozitivné na moje
navrhy vytvofit porad, ktery je typicky pro
Moravu co do hudby, vina i celkové atmosféry.
Vétsinou se nase setkani odehravala v mém

pronajatem byte v osmdesatych letech, kde
jsem ja na obstaroznim psacim stroji japonské
vyroby pfipravil nejdfive texty scénare, ktery si
Petr precetl a opatfil dalSimi poznamkami a pfi-
pominkami. Nase jednani byla vécéna. Méla
vSak svij vlastni poradek a rozvrh. Tenkrat on
trpél Zalude¢nimi viedy, pred lety preléSenymi,
ale i presto se vzdy rozhodl kolem hodiny dva-
nacté odjet na obéd domd. Jeho byt od mého
bytu byl vzdalen asi 20 km. V odpolednich ho-
dinach se toho jiz mnoho nenapsalo, protoze
on byl velmi vagnivym tenistou a ¢asto mé zval
na utkani. Jednou jsem dokonce podlehl
a rozdal jsem si to s nim na tenisovém kurtu
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wr T ELEKTRO Centrila

P9hédkovv den Tel¢ » = I]JEZD “ Bn"A

déti | slavnosti
D 1 12.4.-12. 4. 2008
L:I::Ir;a: 1Te|c':, Ji1hlavsko, Vysoégina SPACIL tEI.: 544 422 622

Popis: Akce pro déti
s JihoGeskym pohadkovym kralov-
stvim a pohadkovym kralem

REKL

Zdefikem Trogkou. Privod Televizor s DVD Tesla 3721

masek. Slavnostni zahajeni Uhlopficka 37 cm, teletext, pfehrava DVD-R/-RW/+R/+RW,
na nadvofi zamku a pfijezd DivX, MPEG4, CD, MP3, JPEG

pohadkového kréle. obj. ¢. 009936

D00~
Platnost nabidky 2. 599’-

info@mrs.cz ® www.mrs.cz

do 30. 4. 2008 uSetFite 1.400 K&
29 nebo do vyprodani zasob Vetns poplatku PHE
=== QD SPACIL - BRNO-VINOHRADY, ZAROSICKA 16 544 218 003
_ . === SPACIL - BRNO-STRED, NOVE SADY 37 543 214 397
Aprilovy jarmark Jihlava == ELEKTRO SPACIL - BRNO-BRN. IVANOVICE, KASTANOVA 72 545 229 800
lidové tradice > pouté, jarmarky, (naproti MAKRA) otevieno v sobotu i nedéli 9.30-20.00 hod.

femesla

Datum: 18. 4.-18. 4. 08

Lokalita: Jihlava, Jihlavsko,
Vysocina

Popis: Velky jarmark femesInych
vyrobkl - v nabizeném sortimentu
najdete keramiku, porcelan, vyrobky
ze dfeva, textilu, kiize i kovu,

v nabidce nechybéji ani rlizna kote-
ni a najdete i moznost ob&erstveni.

»Bez prace nejsou kolace*

skanzen Vesely Kopec

historie > netradi¢ni prohlidky

| lidové tradice > pouté, jarmarky, femesla | slavnosti
Datum: 26. 4.-26. 4. 08

Lokalita: Hlinsko, Chrudimsko, Vysocina

Popis: Zahajeni navstévnické sezony. Ukazky zpracovani
a vyuziti obili, ukazky peéeni tradiéniho pediva.

043 173 844-6, 545 173 967 e-mail

SIMPLY CLEVER KABRNAK
S PRILOHOU
REKLAMNi A REALITNI LISTY
Vydava Moravska reklamni, spol. s r. 0.,
tel./fax: 545 175 967
feditel spolecnosti:

PhDr. Jaroslav Petr
sekretariat: Zderika Krivankova
tel.: 545 175 844
séfredaktorka: Iva Petrova
tel.: 545 175 967
vedouci vydani: Lenka Matouskova
tel.: 545 175 845
komeréni redaktorka: Zdefka Krivankova
tel.: 545 175 844
sazba DTP JC
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e-mail: cahel@jonatan.us.
Tisk: Graspo CZ, a. s., Zlin
Internet: www.mrs.cz

klamn

dre

e-mail: info@mrs.cz, redakce@mrs.cz
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Nevyzadané rukopisy se nevraceji.

Rog¢nik Il, ¢islo 4/2008.

Moravsk

Distribuce Jihomoravsky kraj

a kraj Vysodina.
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Jiz popaté budou u prilezi-
tosti mezinarodniho festivalu
Pelhfimov - mésto rekordu
(13. a 14. cervna 2008) vyhla-
Seny vyrocni rekordmanské
ceny REKORDMAN ROKU
A KURIOZITA ROKU. Pokust
o zapis do Ceské knihy rekor-
did a Databanky ceskych
a svétovych nej... zaznamena-
la pelhfimovska Agentura
Dobry den v uplynulém roce
kolem tri set, a napriklad v ka-
tegorii kuriozit z nich vzesly
nasledujici nominace:

3. kategorie KURIOZITA ROKU
Obraz slozeny z obarvenych
zrnek ryze

Petr Stsa ze Sedl¢an je auto-
rem repliky obrazu Mona Lisa.
Vytvotil ho v8ak vyhradné z ryze,
které bylo treba 1,5 kg, coz pred-
stavuje pfiblizné 45 000 zrnek.
Unikatni dilo ma rozméry 82,5 cm
krat 58,4 cm. Pfedem obarvena
ryze byla nalepovana pomoci ta-
petového lepidla a takto vytvoreny
kuriézni obraz je celoroéné k vi-
déni ve stalé expozici Zlaté ceské
ru¢icky Muzea rekordl a kuriozit
v Pelhfimové.

NEJOBSAHLEJSi SNAR

Oldrich Rajsigl z Havifova se-
stavil a vydal snaf &itajici rekordni
pocet 6413 hesel rozvinutych do
30 063 podhesel, ktera davaji do-
hromady 48 100 jasnovidnych
predpovédi. ,Snar XXI. stoleti va-
zi 3,1 kg, ma rozsah 1110 stran
a je jedinym vyrobenym exempla-
fem tohoto druhu na svété. V lon-
ském roce byl Agenturou Dobry
den oficialné zaregistrovan a pre-
dan do expozice pelhfimovského
Muzea rekordt a kuriozit.

PRVNi KYTARA Z KAMENE

SLOUZiCi VYHRADNE

KE KONCERTNIM UCELUM
Jan Reficha vytvofil z mramoru

Verde Guatemala plné funkéni ky-

taru, ktera slouzi vyhradné ke kon-

A IGNUM

[vse Dams |

Ceské rekordy
na pogditacich
VSP DATA

certnim G&eltm. Virtuos Stépan
Rak, jemuz autor nastroj sveéril, je
prvnim kytaristou pouzivajicim uni-
katni kamennou kytaru pravidelné
pri svych koncertnich vystoupe-
nich. Nastroj pry ma dokonce po-
zitivni G&inky na psychiku a zdravi
posluchact.

Rekord byl do Ceské databan-
ky rekordd zaevidovan v ramci
17. roéniku mezinarodniho festiva-
lu Pelhfimov — mésto rekordd.

NEJMENSI KNIiZKA KARIKATUR

Karikaturista Lubomir Vanék vy-
tvofil unikatni miniknihu karikatur
vSech c&eskoslovenskych a ces-
kych prezidentt od T. G. Masaryka
az po V. Klause. Kniha ma tloust-
ku 1,5 mm, 10 stran a rozméry
vskutku mikroskopické: 4 x 3 mili-
metry! Portréty jednotlivych prezi-
dentl autor v pribéhu dvou mési-
cu vyteckovaval slabou tuhou na
klasicky bily papir.

NEJVETSi MEDVED
vyfezany ze dfeva motorovou pi-
lou.

Jifi Halouzka z lJifikova vytvoril
z jediného kusu topolového dieva
v prubéhu jediného dne obfi so-
chu medvéda stojiciho na zadnich
nohach. Socha je vysoka 410 cm,

misté u tlap zvifete ¢ini 454 cm.

DORT JAKO MAKETA VESNICE
Martin Jonak vytvofil podle na-
métu Jaroslava Veselého obfi dort

o rozmérech 201 x 360 x 6 cm,

ktery znazornoval letecky pohled
na obec Cimelice, ato véetné luk,
rybnikd, remizkd, stromd, poli, o-
sobnich i nakladnich automobild,
vlaku a zavor. Jeho souéasti bylo
i 225 trojrozmérnych realité od-
povidajicich marcipanovych sta-
veb — zmensenin domu véetné &i-
melického zamku, chat a zahrad-
nich domka, kravinG, skleniku, ka-
plicky, bozich muk a pohostinstvi.
Dort byl sestaven ze 30 piskoto-
vych dild promazanych krémem,
rybizovou marmeladou a nakonec
prolitych rumem a k jeho vyrobé
bylo vyuzito 32 kg masla, 32 kg
cukru, 34 kg polohrubé mouky,
8,5 kg suseného mléka, 18 kg ry-
bizové marmelady, 900 vajec, 9 |
rumu a 26 | pudinku.

Dort byl vyroben pri prilezitosti
konani &tyricatého vyrodi slozeni
maturitni  zkousky  studentd
Stredni pramyslové skoly filmove
Cimelice dne 16. ervna 2007.

Tak, pro kterou z kuriozit
byste se rozhodli vy? O tom,
jaky verdikt vynese porota, se
mizete dozvédét pfimo na
pelhfimovském namésti v pa-
tek trinactého cervna (hrat
vam k tomu bude Déda Mladek
llegal band - vstup zdarma).

I vy budte NEJ... a dejte nam o tom védét!
Vse dulezité a aktualni o ceskych NEJ...

a z Pelhfimova - mésta rekordl - najdete
na www.dobryden.cz
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e lak jako ptaci tahnou do teplych kraijin,
" tak | my Cesi stale ¢astéji odlétame v zZimé
do tepla. Diky Spatnym zimnim podminkam
z poslednich let je totiz nutno se rozhod-
nout, kam vyrazit za snéhem, zda na dale-
ké ledovce, anebo naopak kdyz uz, tak vy-
ménit zimu a mraz za teplo a slunicko.
NejnavstévovanéjSi destinaci je Egypt,
Tunisko a Kanarské ostrovy. Prijatelné ceny
jsou prizpiisobeny i pocasi, které je zde
proménlivé, mize sprchnout nebo foukat
studeny vitr z Evropy. Rudé more je sice
teplé i vtomto zimnim obdobi, ale pri zata-
zené obloze je potieba se nejdrive premlu-
vit, zda se viibec chceme jit koupat do mo-
fe. Do Egypta se vSak nejezdi jenom pro

Velky bazar ™ -
Chan e-CHAJII 7.1

krasné pisecné plaze a prizracné more, ale
hlavné se presvédcit na vlastni oci, ze usvit
déjin lidstva byl vskutku impozantni.
Historie Egypta zacala pravdépodobné
v paleolitu. Egypt je arabska republika lezi-
ci na Nilu v severovychodnim cipu Afriky,
malou casti téz zasahuje do Asie.
Soucasnym hlavnim méstem je Kahira, ale
béhem staleti se metropole nékolikrat meé-
nila - od Abydosu pres Memfis az po Théby
(Luxor).

Nase zazitky zacaly jiz po pfistani na letisti
v Hurghadé, kdy jsme byli delegatkou upozorné-
ni, Ze i pri sebeprisnéjsim dodrzovani hygienic-
kych i stravovacich navyku visi ve vzduchu tzv. fa-
raonova nemoc, nékdy téZ nazyvana faraonovou
pomstou, ktera muze postihnout kazdého z nas.
Jedinym ucinnym Iékem proti této nemoci, ktera
se projevuje nevolnosti, prijmy, horeckami, je
francouzsky lék Antinal. Prvni nase kroky po uby-
tovani na hotelu tedy smérovaly do nejblizSi apa-
tyky. Vykoupili jsme zasoby Iékarny a pro jistotu
jsme se preventivné témito Iéky cpali tak casto,
jako kdyz dité mlsa bonbony. Nutno uznat, Ze vy-
sledek se dostavil a faraon nas nepotrestal. | za

tohoto, da se fici naseho uspokojivého zdravotni-
ho stavu jsou nékolikahodinové cesty
z Hurghady k pyramidam do Gizy, Kahiry ci
Luxoru narocné, ale daji se prezit a unavu preko-
naji neuvéritelné zazitky.

K pamatkam se jezdi z bezpecnostnich
diivodii v konvoji, ktery vyjizdi brzy rano ze
seradisté. Zde se shromazdi asi 80 autobu-
su s turisty z celého svéta a konvoj vede
a zakoncuje policejni, dokonale ozbrojeny
doprovod. (Je ovsem legracni, s jakou pom-
pou jsme absolvovali cestu tam, ale zpét uz
se vracel kazdy autobus po své trase sa-
mostatné.) Jelo se pres poust, ktera po-
stupné prechazi v arodna policka tahnouci
se kolem zavlazovaciho kanalu. Diky Nilu
se tady péstuji zemédélské plodiny, zeleni-
na apod. Zivot lidi v této oblasti silné pfi-
pomina zivot v jihovychodni Asii. Podobné
chyse udajné postavené z hliny, slamy a zvi-
feciho trusu obyvané spolecné lidmi
i s hospodarskymi zviraty, uSmudlané déti,
prosté bida na kazdém kroku.

Zato Kahira — ta ma dnes kolem 18 milion(
obyvatel a sklada se ze tfi nejvétSich Gtvrti
(Kéahira, Giza a Qalyobia) a 28 mensich. Jsou zde
luxusni ¢tvrté a bohatstvi, ale i chudoba a nedis-
tota. Jednou z nejhezéich a nejimpozantnéjsich
mesit v Kahife je mesita sultana Hassana.
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Kolosalni socha faraona Ramsese Il. je 10 movy== .
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soka a nachazi se na NadraZnim namésti. Pfimo *

v centru Kahiry se nachazi Egyptské archeolo-
gické muzeum. V budové muzea je umisténaroz-

o
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sahla knihovna a ve dvou podlazich se nachazi

nosti muzea je sbirka tykajici se faraona

Tutanchamona. Poklad z Tutanchamonova hrobu
zabira celou ¢ast horniho patra. Zlaty sarkofag
Tutanchamona byl vyroben ze 450 liber ryziho
zlata a jedna se pravdépodobné o nejkrasné;si
zlatnické dilo v historii vibec. Muzeum neni vlast-
né nic jiného nez Uzasna sbirka predmétl z vy-
kradenych hrobt a sarkofagli (coz jsou vlastné
rakve). Za dal$i ptiplatek se dostanete do dal$iho
specialniho salu mumii (coz jsou mrtva téla).




a natacet na kameru, ale v Egypté buji Uplatnost
dvojnasobné, takze fotoaparaty blyskaly pomér-
né Casto. Pri navstévé Kahiry rozhodné nezapo-

merite alespon nacichnout atmosféru Velkého
bazaru Chan el-Chalili.

Pyramidy v Gize, na predmésti Kahiry,
jsou jednim z nejvyznamnéjsich symbolt
Egypta a jen malokdo odjede ze zemé na
Nilu, aniz by je nechtél spatrit na viastni
oCi. Nabizi se vam nezapomenutelny po-
hled na jeden z nejvétsich vytvori, jaky kdy
lidska ruka vytvorila. Bez vyjimky se zde

potvrzuje egyptské prislovi: ,,Cely svét se
boji casu, ale cas se boji pyramid.”
Egyptané byli presvédceni, ze clovék miize
dosahnout nesmrtelnosti také tim, kdyz vy-
tvori jeho sochu nebo obraz. Touzili po ne-
smrtelnosti, proto uctivali
bohy a zemrelé. Stavéli
jim chramy, pyramidy,
hrobky. Veérili, ze sochy
a malby, kterymi je zdobili,
zajisti vécné trvani toho,
co zobrazuji. Diky napi-
sim vytesanym do kame-
ne nebo psanym na papy-
rus (vyrabény ze ston-
ki stejnojmenné rostliny
narezanych na tenké plat-
ky) zname i jejich mys-
lenky a objevy. Svymi
stavbami a mnoha zna-
lostmi se davni Egyptané
stali v ocich lidstva skute¢né nesmrtelnymi.
NejvyznamnéjSimi stavebnimi pamatkami
jsou pyramidy - obrovské stavby ve tvaru
jehlanu. Nejstarsi pyramidy z 3. tisicileti pr.
n. l. byly stupnovité, naptr. Dzoserova pyra-
mida. Teprve pozdéji mély pyramidy stény
hladké. Na stavbach pracovali otroci, né-
kdy i rolnici (pokud byly zaplavy a oni ne-
mohli pracovat na poli). Pyramidy slouzily
jako hrobky faraonii. Nejznaméjsi a nejvét-
Si jsou v Gize. Pro svou neobvyklost byly
zarazeny mezi sedm diva své-
ta.

Imponujici a slavny komplex
hrobek se sklada ze sfingy a t¥i
nejvétsich pyramid — Cheopsovy,
Chefrenovy a Mykerinovy, vedle
nich stoji dalsi tfi malé pyramidy
kraloven. Cheopsova pyramida je
nejvyssi, pGvodné méfila 146 m,
ale v souc¢asné dobé méfi uz jen
137 m. Misto Spicky je dnes asi de-
setimetrova plosina. Byla postave-
na ze dvou miliond kamennych
kvadra, pritom kazdy vazil asi 2,5 tu-
ny. Chefrenova pyramida je ta, na
niz zbyla u vrcholu jesté ¢ast omit-
ky. Nejmensi Mykerinova pyramida
je vysoka ,jen" 66 m, ale zase je vel-
mi pravidelna. Asi 350 m od
Cheopsovy pyramidy se ty¢i Velka
sfinga. Tato kolosalni, 20 m vysoka
a 73 m dlouha socha se Ivim télem
a lidskou hlavou hlida Cheopstv
hrob. Egyptané vé&fili v posmrtny Zi-
vot. Po smrti faraona bylo
jeho télo se vSemi pred-
méty potfebnymi pro Zivot
(zbrané, Sperky, poklady, obleceni, jidlo,
nabytek, dokonce i zachod) umisténo
do pohtebni komory. Mnoho véci bylo
z ryziho zlata. Faraon byl pohiben v taj-
né mistnosti, ktera se nachazela pfimo
pod vrcholem pyramidy. Byly zde vybu-
dovany i fale$né dvere a bludisté, které
mély zmylit zlodéje pred vykradanim hro-
bek. V Egypté stale jesté stoji 80 pyra-
mid, z nichz kazda se stavéla nejméné
20 let.

V Luxoru Zije asi 80 000 obyvatel. Na
vychodnim brehu feky Nil leZi luxorské
a karnacké chramy, na zapadnim
btehu proslulé Udoli krala, Udoli
kraloven, chram kralovny HatSepsut
a mnoho dalsich. Na jihu Luxoru stoji vel-
kolepy chram Egyptany nazyvany jizni
Amunutv harém, ktery strezi dvé kolosalni
sochy Ramsese Il. sediciho na triné. Ze

dvou Ramsesovych obeliskd se dnes uz dochoval
pouze jeden. S karnackym chramem byl spojen
dlouhou aleji sfing s berani hlavou. Od luxorského
chramu se rozklada rozlehly karnacky areal, jehoz
Ustfednim bodem je Amunliv chram proslaveny

nejdelS$im slouporadim svéta se 134 sloupy, je-
jichz hlavice ma podobu nerozvinutého papyruso-
vého kvétu. Mezi Nilem a Udolim krali stoji
Memmaonovy kolosy. Jsou to dvé gigantické sochy,
které strezily zadusni chram Amenophise |Il.
Postavy predstavuji faraona sediciho s rukama na
kolenou. Jeden kolos byl znamy svym ,zpévem®,
kdyz na ném po zemétreseni vznikla trhlina.
Povést pravi, Ze kazdé rano pfi vychodu slunce vy-
davala socha jakysi tahly ton. V horach tahnoucich
se za mé&stem Théby lezi slavné Udoli kralii. Vzniklo
rozhodnutim krale Thutmosise
|. Tento faraon prikazal, aby jeho
télo nebylo pohibeno v monu-
mentalni stavbé - pyramidé, ale
na neznamém mist&. V Udoli kra-
|G bylo objeveno 65 hrobd, jsou
odislovany a k nejkrasnéjsim patfi
hrob Ramsese VI. s prekrasné
malovanym stropem, dale hrob
Ramsese IX. diky svétozndmym
malbam a k nejslavnéj$im hrob
Tutanchamondv. Mumie zde po-
htbenych panovnik(i dnes odpoci-
vaji v jiz zminéném muzeu v Kahire.
Asi 1 km od Udoli krald lei Udoli
kraloven. Bylo zde objeveno asi 80
hrobti egyptskych kraloven a prin-
ct. V Udoli kraloven byli totiz po-
chovani i synové faraond, ktefi
zemreli prili§ mladi. Vétsina hrobt
je ovSem velmi poskozena. Jedina
Zena na faraonském triinu byla kra-
lovna HatSepsut. Pro posileni své
autority nosivala na verejnosti muz-
ské oble¢eni a symbolicky viadar-
sky vous. Hat$epsut nechala vysta-
vét pro sebe a svého otce
Thutmosise |. v udoli naproti
Karnaku svatyni a zadusni chram. Tento chram je
prilepen na horsky masiv a Gasteéné zapustén pfi-
mo do prikré skalni stény tydici se na konci udoli ja-
ko velky véjit. Alej sfing a obeliskll se tahla az ke
vstupu na 1. terasu. Chram se rozklada na 3 Siro-
kych terasach, po stranach stoji slouporadi a terasy
jsou propojeny hlavni vzestupnou rampou az k po-
svécenému mistu. Po teroristickém ttoku, kdy na
tomto misté bylo zastreleno asi 50 némeckych a ja-
ponskych turistll, zde byla zostfena bezpecnostni
opatieni a nékolikrat bylo nutné projit detekénim ra-
mem a naslednou kontrolou tasek. Vilbec jsem si
uz nevzpomnéla, Ze jsem do tasky pribalila pro pii-
pad nahlého hladu chléb, pastiku a nliz, tedy spise
viceUcelovou kudlu, a v klidu jsem prochazela. Kdyz
jsem si to veGer v hotelovém pokoiji pfi vybalovani u-
veédomila, polilo mé horko. Jak a pro¢ jsou vlastné
provadény kontroly, kdyz nikdo kudlu neobjevil?
Zazitkd je mnoho, ale k dal$im vzpominkam se vra-
time az v nékterych dalSich cCislech cestovatele
Kabrriaka. PaP
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® yestavne sKrine s posuvnymi avermi

¢ kuchyné na miru vcetné navrhu 604 763 599

o détské pokoj .

- zakazkovs ::?ioba atypického nabytiu  &Mail: vlad marek@seznam.cz

* nabytek z masivu www.vyklopnepostele.cz

e dreveneé hracky

[ ETourbus|

www.tourbus.cz

* podminky slevy PROMO 30 Fix naleznete na www.tourbus.cz
** podminky pro ziskani bonusového jizdného 1 K¢ jsou uvedeny na www tourbus.cz

CESTOVNI KANCELAR A NEPRAVIDELNA DOPRAVA

Iyzaiské zéjezdy v CR, na Slovensku, Itaii, Rakousku, Francii a Svycarsku od 999 k¢
 jednodenni lyzovani na Hochkaru

 jednodenni koupani v termélnich laznich v Mosonmagyarévaru

- ceny nepravidelné dopravy na www. tourbus.cz

VNITROSTATNI DOPRAVA IDS JMK

+BRNO - PRAHA NYNI POUZE 95 Ké

- Seznam dalkovych i priméstskych linek na wwwtourbus.cz

 Jsme vyznamny dopravce obsluhujici Integrovany dopravni systém Jihomoravského kraje

uvedeny velkoobchodni ceny v K¢ bez DPH,které plati pfi odbéru od 5000,- K& bez DPH, akéni ceny uvedeny po slevé

VYBER Z VELKOOBCHODNI

QKENTES INEAD

pro femesla a obchod

NABIDKY PRO DUBEN

silikonové tmely TEKASIL

SIeVa z Vasich cep

PUR pény TEKAPUR maskovaci pasky

Slevaz Vasich con

!l 'nmm za

® cenu letni
TEKAPUR P 750 ml zimni

75, - ki/ks

slevaz Vasich cep

2 ¢/ks

silikonové tmely

Tekasil Neutral profi
kartuse 300ml, trasnp., bild...
/50 Ki/ks

obloikové tésnéni dvefi

lepidla Kleiberit

slevaz Vasich cen

slevaz Vasich con Slevaz Vasich g

RENNATOR

FA 101 Silikon pro okna a spary
kartuse 310 ml, transp.

59,30 ki/ks

lepidlo Kleiberit 314.0 / 4,5kg
pro vodovdorné lepeni oken a dvefi

463,70 ki/ks

Tésnéni dvefi oblozkové L7700
bild, bézovd, hnédd

13,70 Ki/m L

sponkovaci kladiva
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NABIDKA ZAMESTNANi:

dubnovy akéni letak

INFQKENTES

pro rozsifeni tymu na prodejné
v Brné hledame novou kolegyni.
...vice na www.okentes.cz

OKENTES Slovakia s.r.0.
PRAHA ZILINA
Strojirenska 259 Rosinska cesta 11
Z 257 951 480 Z 041/5008022
777777 997 0905887720-1

OKENTES, spol. s r.0.
VAL. MEZIRICi BRNO
Zasovska 71 Taborska 183
571751571 25 548 226 060
777777 999 777 777 990
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8

|0
i~

Spravné feseni je slosovatelné. Odpovédi zasilejte do 25. 4. 08 na adresu:

Moravska reklamni, spol. s r.0., Pfikop 6, Brno 602 00
nebo e-mailo: info@mrs.cz.

Nezapomerite uvést svoji adresu a telefonni &islo. Vyherce obdrzi odménu.
Vyherkyni TESTU Slovacko sa sudi a nesudi sa stala pani Povolna

z Trebice. Vyhercem SUDOKU se stal pan liek z Brna.
Redakce Kabriiaka gratuluje
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"BERAR 21.3-19. 4)

Beranliv zivot je
plny boje a zmén.
Miluje riziko a ne-
bezpeci. Nesnasi
rizna omezeni a touzi vzdy po co
nejvétsi svobodé. Byva bojovny
a agresivni. Jeho zivot je boj a rad
ma kolem sebe neustaly chaos.
Sni o moci a vyznamenanich
a casto se mu to dafi dosahnout.
Nerad posloucha prikazy, nejradé-
ji je sam vydava. Je to pro néj
jednoduché, nebot je dosti vyrec-
ny. Lidé ve znameni Berana jsou
silni individualisté. Véfi ve své
schopnosti a moznosti a stale
hledi dopredu. Beran nema kom-
plexy a zabrany, casto Sokuje
svym chovanim okoli. V momen-
tech ohrozeni miva stésti a us-
péch.

Beranliv charakter je narocny.
Obcas miva sklony k zlomysinos-
ti, netoleranci a podvadéni. Ve
své cesté za vysnénym cilem se
casto nechova poctivé. Pozitivni
vlastnosti Berana je dobry smysl

pro humor a optimismus. Patfi
k lidem presnym a peclivym. Ma
rad prirodu a zvirata. Rad cestu-
je a s oblibou ziskava nové zku-
Senosti a experimentuje. Se
svym obrovskym temperamen-
tem témeér nezna zadna tabu pfi
milovani. Jako milenec byva vér-
ny, ale obcas ma sklony k ro-
mantickym prihodam.

Beranovi dlouho vydrzi dobré
zdravi. Pokud vybira profesi, tak
urcité uspéje jako vojak, politik,
reditel, obchodnik, fidic a ku-
char. V. mnoha oborech ma veli-
kou Sanci dosahnout aspéchu.
Planeta: Mars
Zivel: ohe
Roéni obdobi: jaro
Pratelska znameni zvérokruhu:

Blizenci, Lev, Strelec, Vodnar
Stastné &islo: 7,19
Kamen: rubin, podle talmudu

ametyst
Kov: Zzelezo
Kvétina: mak, pelargonie
Bylina: pampeliska, vaviin (bobko-

vy list)
Strom: dub, javor
Ptak: vlastovka
Barva: cervena
Tkanina: vina

ZAJIMAVE RECEPTY
PRO BERANA

HLAVKOVY SALAT
SE ZAMPIONY

1 hlavkovy salat, 300 g zam-
pioni, 200 g mrkve, 200 g pap-

Béhem spanku prestava rozum kontrolovat logiku
udalosti, a tak se zacnou v hlavé odehravat neuveritel-
né déje, které mivaji priubéh velice vzdaleny skutec-
nosti a jejichz podstata je naprosto nerealna. Byva
v nich ukryto poselstvi, které by kazdy rad rozlustil,
a proto se obraci na snar, vyklad sna uchovavajici zku-
senosti lidstva z této oblasti.

Brusle - jezditi na nich - Stastné vysledky
vidéti na nich jiné - krize v obchodech
Brvy ve snu vytrhavati nebo vidéti je vypadavati - mensi
ochuravéni tvé nebo nejblizSich pfibuznych to znamena
Brusinky - trhati je - obdrzi$ pozvani na venkov

jisti je — pfijemné hodiny

riky, 2 lzice citronové stavy,
250 g bilého jogurtu, 1 lzice
masla, pepf, sil, pazitka

Podusime Zampiony domékka
a slijeme prebyte¢nou stavu.
Nastrouhame mrkev a papriku na-
krajime na nudlicky. Nasypeme do
misy, pfidame natrhany salat, ci-
tronovou $tavu a jogurt. Na konci
pridame Zampiony a kofeni a jem-
né promichame.

ZAPEKANE ROSTENKY
SE SYREM

4 rosténky, olej, 4 platky sy-
ra (podle chuti néjaky eidamo-
vého typu), mlety pepf, stl

Rosténky pedlivé otfreme vlihkou
utérkou, odstranime tuk a Slachy,
trikrat okraje nafizneme a tence je
naklepeme. Osolime je, opeptime
a na rozehratém oleji po kazdé
strané 4 minuty opeceme. Nebo
mUGzeme rosténky rozlozit na roze-
hraty rost a potom je grilovat po
kazdé strané taktéz 4 minuty.
Opecené rosténky vyjmeme a po-
kryjeme je platky syra. VloZime je
do vymazané ohnivzdorné misy

a zapec¢eme pod grilem nebo
v dobfe vyhraté troubé, az se syr
na nich za¢ne tavit.

NAKLADANY HERMELIN
S PROVENSALSKYM KORENIM

3-4 hermeliny, provensalské
koreni, grilovaci ostré koreni,
bobkovy list, feferonka, olej

Hermeliny podélné rozkrojime,
ale nedokrojime. Uprostied i na
povrchu posypeme provensal-
skym i grilovacim kotenim, naskla-
dame do zavarovaci lahve, prida-
me bobkovy list, feferonku a zalije-
me olejem. Lahev zavickujeme
a nechame na teplém misté ulezet
asi 3-4 dny. Podavame nejlépe
s pecivem, ale nakladany hermelin
muzete jist i s bramborovou kasi,
pokud hermelin pred podavanim
kratce nahfejete v mikrovinné
troubé.

Upozornéni: pfi nakupu herme-
linu dejte si pozor na datum trvan-
livosti. Jestli koupite takovy herme-
lin, kterému se jiz velmi blizi, maze
po nalozeni byt velmi mékky a pfi-
padné i lehce zavanét, coz kazdy
nema rad.

Brectan - vidéti diim jim zarostly — dolizavosti chce nékdo

tvého pratelstvi dosici

Breh - na ném odpocivati — spokojeny zivot
po ném jiti — touha po dalkach

Bremeno ve snu na bedrech svych nésti - starost,
povinnost a tézky Ukol néjaky to vésti
sundati je - ulehCeniv trampotach a:starostech, nékdy téz
nahly a dobry obrat v né¢em to hlasa

Bricho velké miti — pomijejici starosti

velké vidéti — bohaty vydélek

hubené miti - nepokoj
Britva - nebezpedi

Brizu vidéti - musis si vytrpéti trest
lézti na ni - éekej pfijemnou udalost

Buben vidéti — musis chraniti své pravo
tlouci — musi$ se opravdové braniti
tlouci slySeti - nepokoje a hadky

Buceni dobytka - Spatna zprava




| BEZ ZAHRADKY TO JDE

Prislo jaro a jednim ze zpiisobil, jak si
ochutit, obohatit a okraslit stravu, jsou
bylinky. Bylinky vypéstované doma nam
jesté patricné okoreni zZivot. A Ze to
zviadne kazdy z nas, si muzete sami vy-
zkouset jiz nyni.

Vhodnym mistem jsou okenni parapety,

_..uy S dostatkem svétla, a pokud je
mozné zvolit nejlépe jih, ale vychod ¢i za-
pad jsou také vhodné.

Troufnete si na vysevy? Pak v obcho-
dech vyberte sacky se seminky bylinek
tak, aby nebyly prilis staré. A dilezité je
drzet se rad navodu. Vysévame do truhli-
ki i kvétinaci. Néktera seminka nechava-
me na povrchu, néktera zasypavame sub-
stratem lehce a neutlacujeme. Teplota je
vhodna 22-25 stupnu C. Bylinky maji rady
vihkost - roseni (nesmi se prehanét, aby
neplesnivély), ale nesnaseji privan! Na
hnojeni jsou nenarocné, spise jim doprej-
te presazeni do nového substratu.

Ze nemdate ¢as ani trpélivost? Snadna
pomoc. Nakoupite jiz hotové sazenice
a je to!

Bylinky se krasné vyjimaji v jednoduché
keramice - sadelnaky, rizné soudky
s otvory, ale i prouténé kosiky.

- je stale zeleny vytrvaly kef, ktery dorlsta
vy$ky az sto padesat centimetri. Ma malé ri-
zové kvéty, které vyrasi brzy na jafe a vydrzi az
do &asného léta. Nékdy se mlze objevit i dru-
hy kvét zadatkem podzimu. Ma kratké a tzké
jasné zelené listy podobné jehlickam, na spod-
ni strané jsou trosku svétlejsi. Pfi rozemnuti sil-
né krasné voni. Rozmaryn byl jiz ve starovéku
opévovan jako symbol lasky, manzelstvi, smrti
a nepomijivosti.

Cerstvé i susené listky
maji silné kafrovité aroma
a nahotklou kofenitou
chut. Obsahuji silice,
trisloviny, saponiny, fla-
vonoidy, alkaloidy, orga-
nické kyseliny, hot¢iny
a fytoncidy. Rozmarynem
kofenime polévky, pokrmy
z rajcat a lilkd, zeleninové salaty,
mékké syry a mleté masové smesi.
Je také vhodny ke zvéfiné a k ochu-
ceni olejll, octli a do tésti¢ek na sma-

na lzicka drcenyc
hodné nedoporuduji!

ISTKU. VetsI davky se roz-

- je rostlinka se syt& zelenymi listky. Red-
kvicku mlzete péstovat doma na okennim pa-
rapetu. Seminky posejte vatu, kterou udrzujte
neustale vlhkou. Sklizet ji miZzete uz za tyden.
Orezavejte vzdy vrchni ¢ast nati (nejlépe nliz-
kami). Redkvitka velmi rychle dortista, takze ji
budete mit k dispozici kdykoliv.

Ma ostrou chut podobnou fFedkvicce.

Pouzivda se do omacek a pastik, na chleba
s maslem, do salatt a majonéz. Nevari se a po
utrhnuti se ihned konzumuje.

Proto plsobi pfiznivé pti obtizich mocovych
cest, dychacich a ledvinovych obtiZich.
Podporuje traveni a viibec pozitivné ovliviiuje
metabolismus..

> bylinky.
adu pokrm(. Kofeni se
jidla nebo se vafi jen

kratce. Pridava se ke zvéfingé, do omelet a po-
lévek. Skvéle esteticky ozivi dorty s tvarohovou
éi jogurtovou polevou, salaty, ale i obycejné
brambory a ryzi. Ve Spanélské kuchyni se ji
s oblibou ochucuji ryby. Drink si zpestrite me-
dunkou zamrazenou v ledovych kostkach

Casto se bazalka pouziva v kombinaci s dal-
Simi bylinkami, jako jsou dobromysl, puskvo-
rec, rebricek, fenykl, mata, materidouska, ko-
fen lopuchu nebo hefmanek.

Bazalka ma v kuchyni Siroké vyuziti. Po ce-
lou dobu vegetace je chutnou i voriavou pfrisa-
dou salatli z Cerstvé zeleniny (hodi se vyborné
napt. do raj¢atovych). Vyborna je do rajské o-

macky, hodi se také k ochuceni téstovin
a okurek. Muzeme ji pridat i k dusenym ma-
siim, do omadek, da se pridat do polévek,
k dusené zeleniné i do mletych mas. Je take
neodmyslitelnou soucéasti pizzy a provensal-
ského koreni, hodi se vyborné do fazoli, vylep-
8i chut zvéfiny. Jen pozor na davkovanil Vyssi
davky neplsobi uklidnéni, ale naopak drazdi.
Nedoporuéuje se ani dlouhodobé uzivani.




Hviezdoslavova 3, Brno, 627 00,

Tel. 548 216 503 ¢ Tel./Fax 548 216 945

e-mail: autospektrum@volny.cz
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JARO-LETO

U Medvidi

Détské obleceni a hracky

centrum JANA DUSKOVA

TovaRe
T )

Prikop

dvidci@seznam.cz

Pondéli-patek:
.00-18.00 hod.

IBC - galerie
6, Brno
tel.: 545 175 469
tel.: 777 595 633
.umedvidku.com

Zatocte s jarni unavou! Uz mate svuj

Jeden z uzivateli psychowalkmanu
MUDr. S. D. z Vroutku ftika: ,Zlepseni
spanku, koncentrace na pracovni vykon,
odpocinek, lepsi vybavovaci schopnosti
i vytvoreni urcitého nadhledu v proble-
matice rozhodovani - to jsou jen nékteré
z ucinkd psychowalkmanu, ktery pouzi-
vam jiz nékolik let, a jsem moc spoko-
jen.“

AVS pristroje, tzv. psychowalkmany, fun-
guji na principu audiovizualni stimulace
mozku. Mozek reaguje na svételné impulsy ze
specialnich bryli a na rytmicky zvuk ze slucha-
tek. Proto je psychowalkman schopen navodit
celou skalu pocitl, ucink(l od uvolnéni pres
doplnéni energie, navozeni spanku az po
odstranéni bolesti.

Pouzivani psychowalkmanu je pfijemné,
jednoduché a hlavné ug¢inné. Poskytuje rych-
lou dlevu od stresu, napéti a Unavy.
Regeneruje podobné jako spanek, ma pozitiv-
ni vliv na prevenci vzniku civilizanich chorob
a psychosomatickych problémda.

Zimni mésice oslabuji imunitu i psychickou
kondici. Dlouhodobé puisobeni negativnich
vlivii na organismus vyvola nemoc ,raz — dva*“.

Nyni muUzete mozek ,masirovat a cviit"
v pohodli domova. Budete zdravéjsi a vykon-
néjsi béhem kratké doby, stejné jako tisice
spokojenych uzivatel(.

Hlavni ucinky AVS pristroj:

- odstrani stres a zlepsi pamét / nervové
buriky jsou aktivni a silné /

— upravi metabolismus a krevni tlak, zmirni &i
odstrani migrény a bolesti

-— harmonizuje ¢innost mozku a CNS, zlepsi
se schopnost uceni a vybavovani

- pomocnik pfi LMD /dysfunkce/, Alzheime-
rové a Parkinsonové chorobé

- pomocnik pfi depresich, dlouhodobych
Uzkostnych stavech a stavech napéti

- programy na spani uspi i ,letité nespavce”
bez praskl a upravi cely spanek

Vyvoj AVS technologie trval vice nez pade-
sét let a podileli se na ném nejen Iékafi, psy-
chologové, ale i védci, z nichz néktefi jsou
nositelé Nobelovy ceny. Na trhu se AVS obje-
vilav roce 1986 po odtajnéni vyzkumu vojen-
skych a vesmirnych laboratofi NASA a
Pentagonu. V. Ceské republice se prodavaji
zhruba 12 let a prvnimi uzivateli byli lidé, ktefi
je objevili v zahrani&i: nékteti lékafi, vrcholovi
sportovci, zndmé osobnosti. Mezi né patfi
napfiklad MUDr. Jan Cimicky, CSc., Sarka
Kasparkova, Dagmar Havlova a také nejvy-
znamnéjSi zdravotnicka zafizeni u nas i ve
svété / FN Motol, jednotky ceské armady
v Afghanistanu, lécebny, lazné, poradny/. Ze
svétovych osobnosti napf. A. Schwarzeneg-
ger, D. Moore a P. Swayze.

Vybrat si mizete z nékolika model(i psycho-
walkman, od zakladnich az po exkluzivni verze.

psychowalkman?!

Vérte, ze tyto pristroje si dnesni doba
skutecné zada! Privitejte jaro s vlastnim
psychowalkmanem!

Galaxy
Vyjimeéné udinky psychowalkmanu si miizete
ZDARMA vyzkou$et u vyhradniho dovozce
firmy Galaxy.
Znackova prodejna Galaxy Brno:
Kopecna 14, 602 00 Brno - centrum,
tel.: 542 213 227, 731 028 713,
e-mail: brno@galaxy.cz
Upozorfiujeme na novou oteviraci dobu:
PO-PA 8.30 - 12.00 a 12.30 - 17.00
Dalsi informace muzete také ziskat na inter-
netu www.galaxy.cz.
Nabizime také prodej na splatky!
Slevy studentim a dichodcim!
Katalog pristroji ZDARMA vsem!

AVS pristroje, lido-
vé psychowalkmany,
jsou tim nejlepsim
| receptem, jak si uchra-
1 nitv hektické a uspé-
; chané dobé 21. stoleti
: zdravi, uspét v Zivoté
a jesté byt v pohodé,
fika prim. MUDr. Jan

——
T AKCE: SLEVA 555,- K¢

Plati pri nakupu AVS pristroje
do 31. 5. 2008. SLEVY se nescitaji!

el penenez
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“l VESTAVENE

SKRINE na miru

OD CESKEHO VYROBCE
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Za Vodojemem 22, Brno - Bosonohy
Po-Ct 9.00 - 19.00 hod.

V pétek 9.00 - 17.00 hod.
pouze dohodnuté schizky.

telefon: 547 227 325
mobil: 603 523 155

ZDARMA navstéva technika

www.hezkydomov.cz

info@mrs.cz ® www.mrs.cz

Nenechte Vase motory lenivét! Vice sily, vice vykonu, vSe je dino rezervou motoru.

Profesionadlni Chiptuning

ZvySeni vykonu az 0 35%
Snizeni spotieby o 10-15%

www.abctuning.cz, eu, de, sk, at

945 175 844-6, 545 175 967 e-mail

Iddid 1 J4d L/

PORTAS - jednicka na renovace v Evropé

ngjsim a pohodIngjsim k bydleni. Vse by mélo harmonicky zapadat do celkové atmosféry
bydleni. Nové reseni by pritom mélo vydrZet mnoho let. Mélo by byt robustni, vyzralé,
snadné na péci a udrzbu a mélo by mit dlouhou Zivotnost. Proto je spravné a dilezite se
pred takovym rozhodnutim zevrubne informovat.

+ RENOVACE DVERI
Oplasteni - Sklenéné vyplné - Kovani - Stylové prvky - Ram
Poradime, dle vaseho vybéru zrenovujeme

 RENOVACE DOMOVNICH DVERI

, spol. s r.0. * Pfikop 6, 602 00 Brno e Tel./fax

e

E Reprezentativni - Stylove - Atraktivni

= * RENOVACE SCHODIST

g Pro vsechny typy schodist - nebourame - schady
RS z laminatu nebo dreva - na prani zabradli

* RENOVACE KUCHYNI
Pro kazdou kuchyni - Za jeden den - Pristavha, prestavba,
zabudovani elektrospotrebicti - Nekonecny vybér modeli

Koupelnovy nabytek na miru

Kryty topnych téles na miru

Skiinové systémy na miru

Vyroba nabytku na miru

Dodavka novych dveri a zarubni ]

VYSLEDKEM NASi PRACE JE BEZ HLUKU A SPINY &

EXKLUZIVNi VZHLED, BEZPECi A KOMFORT

Odborny zavod PORTAS, Kamenna 11, Brno 639 00

Tel., fax: 543 241 583, mob. tel.: 777 203 908
e-mail: portaas@volny.cz

Moravsk
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