KULTURNE SPOLECENSKY A OBCHODNE CESTOVNI PRUVODCE JIHOMORAVSKYM KRAJEM A KRAJEM VYSOCINA

Cislo 5, roénik II, kvéten 2008
Cena 18 K¢

ELOENT gEEENIRG

PeomitzZeme Vam splnit Vase
predstavy @ hezdim domeve

PODILAHY Liska

* PLOVOUCI PODLAHY - laminatové a dievéné M
* KOBERCE ° PVC ° PARKETY (i renovace) 1 \(
* SPORTOVNI PODLAHY * PRUMYSLOVE PODLAHY Q o
PORADENSTVI A KALKULACE ZDARMA .

S nami investujete
do kvality

Cejl 12/14, 602 00 Brno
Parkovani u prodejny ve dvore

e = 5
Tel.: 545 210 346
Mobil: 603 473 300
Fax: 545 216 727
E-mail: info@podlahyliska.cz
www.podiahyliska.cz

SLEVY VE ZDRAVOTNICTVI

Moderni rohovka vé. taburetu za 17 990 K¢

Brandlova 4, Brno 602 00
Tel.: 775 173 007

www.pnheubily.cz

novinka - AUTOSKLO * novinka
Pneuservis Bily & syn s.r.o.
BRNO-Bohunice, Kamenice 2 (naproti Kauflandu)
tel. 547 246 681+ e-mail: info@pneubily.cz
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info@mrs.cz ® www.mrs.cz

043 173 844-6, 545 175 967 e-mail:

>
(-]
nff—
=~
=
°
[—)
=
[—
=
=1
e
=)
(-]
7
S
=
(-
[}
=
} S
(V-]
=
{ — 19
(V-]

klamni

4

Moravska re

4

/4

Vydava

= ZALUZIE
Na v8echny typy oken ...
% Vyroba, prodej, montdZ
1 ROLETY
w || MARKYZY
we © | GARNYZE
TEXTL | INDOORS - provozovna:

Pellicova 5b, 602 00 BRNO
Tel./fax: 543 241 853

Az 5000 K¢
mésicné bez prace!
Pronajméte auto, diim,

plot &i pozemek
pro reklamni ucely!
Tel.: 511 511 588

Mobil: 603 225 863

& Tourbus

www.tourbus.cz

* podmi
** podmi Y na www.tourbus.cz

CESTOVNI KANCELAR A NEPRAVIDELNA DOPRAVA

- lyzafské zéjezdy v CR, na Slovensku, Itali, Rakousku, Francil a Svycarsku od 999 K¢
- jednodenn lyzovani na Hochkaru

- jednodenni koupani v termalnich léznich v Mosonmagyarévaru

« ceny nepravidelné dopravy na www. tourbus.cz

VNITROSTATNI DOPRAVA IDS JMK

+BRNO - PRAHA NYNIPOUZE 95 K&

- Seznam délkovych i priméstskych linek na www.tourbus.cz

- Jsme vyznamny dopravce obsluhujici Integrovany dopravni systém Jihomoravského kraje

v / v [ X4 \'4 2
* Strikané tapety jiz od 99 K¢/m
Spickovd kvalita -  exkluzivni vzhled -  vyhodna cena pfimo od dovozce
I: Malii'ské prace, omyvatelné malby, syntetické a fasadni natéry

Sprchoveé a vanové zastény a boxy

bezudrzbovy provoz, zaruka 3 roky, vyroba atypickych velikosti, moZnost montdze
® Shrnovaci plastové a koZenkové dvere a stény s moZnosti montaze

samoobsluiné
CB kopirovéni

' MANTILA

AR EPR O

* &ernobilé a barevné kopirovani
* velkoplo$né kopirovani

* vazba dokumentd, laminace

* tisk z PC, grafické prace,

¢ darkové a propagaéni predméty
* velké mnozstevni slevy

Zizkova 5, Brno, tel./ffax: 541 215 515, GSM: 777 815 090

Moravské nam. 4, Brno, tel.: 542 210 555, GSM: 777 815 010

www.mantilarepro.cz copy@mantilarepro.cz

JEDNICKA

PO RT ks® NA RENOVACE V EVROPE

o vysoka kvalita, dlouha Zivotnost
e dodavka novych dveti
® posuvné dveie

e renovace dvefi, zarubni, schodu
a kuchyniskych linek
e vchodové i bezpecnostni

Odborny zavod PORTAS®
Jilkova 126, Brno-Zidenice, tel.: 547 230 018
Bratislavska 9, Hustopece, tel.: 519 413 250

Kovarovicova 4, tel./fax: 541 262 255, 608 820 042, www.lang.cz

mobil: 608 808 096

e-mail: info@surman.portas-renovace.cz

Jeden z uzivateli psychowalkmanu
MUDr. S. D. z Vroutku frika: ,Zlepseni
spanku, koncentrace na pracovni vykon,
odpocinek, lepsi vybavovaci schopnosti
i vytvoreni urcitého nadhledu v proble-
matice rozhodovani - to jsou jen nékteré
z ucinkd psychowalkmanu, ktery pouzi-
vam jiz nékolik let, a jsem moc spoko-
jen.“

AVS pristroje, tzv. psychowalkmany, fun-
guji na principu audiovizualni stimulace moz-
ku. Mozek reaguje na svételné impulsy ze spe-
cidlnich bryli a na rytmicky zvuk ze sluchatek.
Proto je psychowalkman schopen navodit ce-
lou 8kalu pocitt, ucinkll od uvolnéni pres do-
plnéni energie, navozeni spanku az po odstra-
néni bolesti.

Pouzivani psychowalkmanu je prijemné,
jednoduché a hlavné uginné. Poskytuje rych-
lou Ulevu od stresu, napéti a Unavy.
Regeneruje podobné jako spanek, ma pozitiv-
ni vliv na prevenci vzniku civiliza¢nich chorob
a psychosomatickych problémd.

Zimni mésice oslabuji imunitu i psychickou
kondici. Dlouhodobé plsobeni negativnich vli-
vl na organismus vyvola nemoc ,raz — dva“.

Nyni mdZete mozek ,masirovat a ovicit"
v pohodli domova. Budete zdravéjsi a vykon-
néjSi béhem kratké doby, stejné jako tisice
spokojenych uzivatel(.

Hlavni ucinky AVS pfistroja:

- odstrani stres a zlepsi pamét (nervové bun-
ky jsou aktivni a silné)

- upravi metabolismus a krevni tlak, zmirni &i
odstrani migrény a bolesti

-— harmonizuje ¢innost mozku a CNS, zlepsi

se schopnost uéeni a vybavovani

- pomocnik pfi LMD /dysfunkce/, Alzheime-
rové a Parkinsonové chorobé

- pomocnik pfi depresich, dlouhodobych Uz-
kostnych stavech a stavech napéti

- programy na spani uspi i ,letité nespavce"”
bez prask( a upravi cely spanek

Viyvoj AVS technologie trval vice nez pade-
sat let a podileli se na ném nejen lékafi, psy-
chologové, ale i védci, z nichz néktefi jsou no-
sitelé Nobelovy ceny. Na trhu se AVS objevila
v roce 1986 po odtajnéni vyzkumu vojen-
skych a vesmirnych laboratofi NASA a Pen-ta-
gonu.V Ceské republice se prodavaji zhruba
12 let a prvnimi uzivateli byli lidé, ktefi je ob-
jeviliv zahranigi: néktefi Iékati, vrcholovi spor-
tovei, znamé osobnosti. Mezi né patfi napfi-
klad MUDr. Jan Cimicky, CSc., Sarka
Kasparkova, Dagmar Havlova a také nejvy-
znamnéjsi zdravotnicka zafizeni u nas i ve své-
t¢ (FN Motol, jednotky Ceské armady
v Afghanistanu, lé¢ebny, lazné, poradny). Ze
svétovych osobnosti napf. A. Schwarzeneg-
ger, D. Moore a P. Swayze.

Vybrat si mizete z nékolika modell psycho-
walkman, od zakladnich az po exkluzivni verze.

Zatocte s jarni unavou! Uz mate svuj psychowalkman?!

Vérte, ze tyto pristroje si dnesni doba
skutecné zada! Privitejte jaro s vlastnim
psychowalkmanem!

H
Galaxy

Vyjimeéné ucinky psychowalkmanu si miizete
ZDARMA vyzkouset u vyhradniho dovozce fir-
my Galaxy.

Znackova prodejna Galaxy Brno:

Kopecna 14, 602 00 Brno - centrum,
tel.: 542 213 227, 731 028 713,

e-mail: brno@galaxy.cz

Upozorfiujeme na novou oteviraci dobu:
PO-PA 8.30-12.00 a 12.30-17.00

Dalsi informace muZzete také ziskat na inter-
netu www.galaxy.cz.

Nabizime také prodej na splatky!

Slevy studentiim a diichodciim!
Katalog pristroji ZDARMA vsem!

AVS pristroje, lido-
vé psychowalkmany,
jsou tim nejlepsim re-
ceptem, jak si uchranit
| v hektické a uspécha-
i né dobé 21. stoleti
zdravi, uspét v Zivoté
# a jeste byt v pohodeé,
fika prim. MUDr. Jan
% Cimicky, CSc.

" AKCE: SLEVA 555,- KE |
i Plati pfi nakupu AVS pfistroje |
i do 31.5.2008. SLEVY se nescitaji! |




edakcni zamysleni

Koreni zivota
Rika se, ze smich je kofenim
zivota. Hlasité vyjadreni Ci pro-
jev veseli a radosti odliSuje
clovéka od ostatnich zivocis-
nych druhi. Toto kofeni nikde
neroste a neda se koupit.
Smich i plac jako projevy emo-
cionality jsou neprehlédnutel-
né a zalezi na temperamentu,
ceho clovék za svij zivot vy-
produkuje vic. Jsou situace,
kdy velmi intenzivni smich pre-
chazi soucasné v samovolny
plac. Znamé jsou takeé situace,
kdy humor ,pasirujeme* skrz slzy. Ackoliv se to zda neuvéritel-
né, i humor a smich maji své ,,odridy“. Bouflivy homérsky smich,
velmi hlucny, je zcela odliSny napriklad od smichu kiecovitého,
ktery je vétsinou projevem lidi hysterickych. Smich je reakci na
vtip nebo humornou situaci. Pravdépodobné kazdy z nas se set-
kava s vypravéci anekdot. Uménim vzbuzovat smich nejsou
vSichni obdareni stejnym dilem. Ale nezalezi jen na komickych
schopnostech vypravéce, ale také na samotném druhu humoru.
Specificky druh humoru a komiky, ktery je vyvolavan prostredky, které
ve své podstaté nejsou viibec k smichu, zname pod oznaéenim &erny hu-
mor. Ze stejného soudku je i Sibeni¢ni humor, ktery si vlastné déla legra-
ci z poslednich dnt ¢i hodin v Zivoté cloveka. Posledni slova pred smr-
ti jsou zakladem humoru a anekdot o popravach. Posledni prani odsou-
zence ma mnohdy horkou chut, ale pfesto se stava zakladem v mnoha
pripadech velmi dobré anekdoty.
Typicky anglicky nebo Zidovsky humor se vyrazné lisi od ¢eského hu-
moru. Zcela samostatnou kapitolu pak tvofi cirkevni humor krestansky,
ktery ma dlouhou tradici, ktera se poji s rozsifenym presvédcenim, ze

ks, &

LR TR
krestanstvi je radostné naboZenstvi. Znamé jsou vyroky typu svaty smut-
ny je smutny svaty, nebo oblibena povidka Smutny kiestan — fecky kies-
tan. Na konto jezuitl, ktefi palili knihy, pak vznikl vtip o Koniasovi, ktery si
knihy pGjcoval, ale nevracel je.

Kazdy ¢loveék reaguje na legracni situaci rizné, nékdo je spontanni a o-
tevieny, jiny uzavieny a premyslivy. Kazdy z nas ma rad jiny typ humoru.
Pro¢ tomu tak je?

Zalezi predevsim na temperamentu konkrétniho jedince. Cesta do hlu-
bin lidské duse je z tohoto pohledu vyrazné ovlivnéna a limitovana télni
tekutinou, ktera v nas koluje. Sangvinika ovliviiuje predevsim krev, chole-
rika Zluta zlu¢, melancholika ¢erna zlu¢ a flegmatika hlen.

Nez se tedy zasméjete, probéhne ve vasem téle chemicky proces, kte-
ry muze celé vase jednani pozitivné ovlivnit na nékolik dal$ich dnt &i ho-
din.

Nevim, kolik lidi se za posledni desetileti narodilo s prevahou
krve Ci zluci, ale zda se mi, jako by se humor i asmév vytracely
z nasich zivotl. Zatimco vici nééemu imunitu ztracime, naopak
ve vécech smichu a legrace jako by se nové ziskavala. Ze by-
chom se uz neméli cemu zasmat? Pravy opak je pravda. Jen se
podivejte kolem sebe. Jesté, ze ve vécech humoru jsme si vSich-
ni rovni. Toho si musime vazit, protoze by mohla prijit i doba, kdy
smich bude zakazan. Radujme se, veselme se, kdyz nam Pan
Buh zdravi da. PaP

eznamka Kabrinaka

Nemam partnerku pro dobré i zlé chvile. Jsem
vdovec, 50 let za mnou, ddm, zahradu, auto
mam, hledam partnerku, ktera miluje a chce byt
milovana. Vék do 45 let.

Kontakt: 607 274 094, 776 469 011

Usmévna fota pana Vanic¢ka z Jaroméfic
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Od 23. do 25. kvétna mizete
byt v nasem hotelu hyckani
$pickami gastronomie Ceské
republiky, jmenovité kuchyni
c¢lena narodniho kuchairského
tymu, Séfkuchare hotelu
Vinum coeli Josefa Dufka,
v soucasné dobé je jednim
z nejlepsich kuchara Ceské re-
publiky. Svétem vina, gastro-
nomie a kras zivota vas bude
provazet znamy vinaisky
a gastronomicky publicista
Branko Cerny.

Bohaty program nabizi ochut-
navky vin, prochazky, zhlédnuti
historickych pamatek Dolnich
Kounic vcetné klastera Rosa
coeli, turnaje v bowlingu, piknik
na vinici...

Po dva vecery se nechate una-
Set vlini a chuti kuchar( hotelu.

pinung
coeli” 3
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. Marlnovane kureC| steaky se salatem
z ryzovych nudli - ... a pokracuje
modernim ,,fusion“ spojujicim suroviny
nékolika kontinenti

* Srnci hibet po starocesku se Speko-
vym knedlikem nas naopak zavede

ke kuchaiskému uméni nasich predku
a k netusenym chutovym variacim

* Ryzovy nakyp, jaky

ve Skolni jidelné nebyl

atkud ve
b bohu-
bdinam
ada, ze

bskytuji

Ziizova-
telem je Jihomoravsky kraj.

O jaké konkrétni slevy se jedna?

Ve zdravotnickych zafizenich, s nimiz se nam
podarilo vyjednat vyrazné slevy, se jedna o slevy ve
vysi 50 % pro nadstandardni pokoj, doprovod dité-
te starSiho 6 let, mamografické vySetfeni hrazené
v hotovosti, ultrazvukové vySetfeni hrazené v ho-
tovosti ¢i pritomnosti otce u porodu a rehabilitace.
Slevu 15 % mohou vyuZit zajemci na stravovani ve
zdravotnickém zafizeni, prodej zbozi v 1ékarné ne-
bo na kozni a kosmetické zakroky.

i i - Ve kterych zdravotnickych zarizenich Ize
- ) - . tyto slevy uplatnit?

PROJEKT RODINNE PASY, DO KTEREHO SE ZAREGISTRO- Mezi zatizeni, ktera uvedené slevy nabizeji, patfi nemocnice ve més-
VALO JIZ PRES 14 000 RODIN, PRICHAZI NEUSTALE SE ZAJI-  tech Kyjov, Znojmo, Vyskov, Breclav, Ivangice, Hodonin, Tinov a nemoc-
MAVYMI NABIDKAMI. ROZHOVOR NA TOTO TEMA NAM PO- nice Milosrdnych bratfi Letovice. Tento vy&et dopliiuji i dalsi zafizeni, ja-
SKYTLA MARIE CACKOVA, CLENKA RADY JIHOMORAVSKEHO ko je détska lécebna se speleoterapii v Ostrové u Macochy a Détské

KRAIJE. centrum Znojmo a détska ozdravovna v Kfeting.

Jak vypada konkrétni podoba programu zaméreného na po-
moc s poplatky ve zdravotnictvi, ktery je nabizen ¢leniim pro- Mezi dal$i nové poskytovatele, kteti se do projektu zaradili, patfi i tfi lé-
jektu Rodinné pasy? karny ve mésté Brné. Konkrétné Ize hovotit o nabidce 5 % na cely sorti-

Od samotného navrhu az po spusténi ub&hlo né&kolik mésici ment v Iékarné u Rubinu, stejnou vysi slevy nabizi i lékarna na ulici
av soucasné dobg jiz program slev poplatk(i ve zdravotnictvi pné fun-  Hrngifska v bytovém objektu Sfinx. Treti levn&jsi potizeni Iékd budou mo-
guje. Rozhodnuti pomoci rodinam s détmi napfiklad pfi pobytu v ne-  ci vyuZit dritelé pasi na ulici Josefské. Dulezita je informace, Ze se slevy
mochnicich padlo koncem minulého roku. Hlavnim cilem bylo snizit do-  vztahuji na cely sortiment. Celkovy poget lékaren nabizejicich slevy je
pad zmén a jednat o slevach vCetné nabidky dalSich potfebnych slu- v soucasnosti devét, a to pfevazné z Brna.



Pokracujici jednani prinesla svoje ovoce. V jaké podobé?

Projevila zajem nova zafizeni o poskytovani zvyhodnénych cen. Budou
poskytovat 50% slevu na doprovod ditéte star$iho 6 let a slevu ve vySce
15 % na stravovani.

DREYO

Prvnim z nich je Détska ozdravovna Ketin, ktera je na jizni Moravé je- ”'“T zemdDy |
dinym zafizenim tohoto typu. Nabizi celoroéni Ié¢ebné pobyty pro déti od HLIHIE
3 do 15 let s opakovanym onemocnénim hornich cest dychacich (astma, i
opakované bronchitidy, drazdivy dlouhotrvajici kael). Napomaha také GARAZOVA YRATA
boji s nechutenstvim, astenii, snizenou obranyschopnosti organismu — INTERIEROYE DVERE

neurotickymi potizemi atd.

Ozdravovna je umisténa v byvalém zamecku
s modernim zafizenim a vybavenim upro-
stred zdmeckého parku z 19. stol. Jeho sou-
dasti je nauéna stezka se vzacnymi dievinami
a kondi¢ni fittrasou v délce cca 2 km. Je ur-
éena pro déti, které zde vykonavaji uréené
cviky. Nechybi minigolf, posezeni s prulez-
kami pro nejmensi déti. V arealu zahrady
slouzi v teplém pocasi otevieny bazén 12 m
krat 6 m. Zajimavosti je, ze dal$i budovou
ozdravovny je pfistavény a zrekonstruovany
objekt mateiské Skoly. V jeho 2. podlazi je
celkem Sest pokoji pro maminky s dét-
mi. Jsou koncipovany jako 2-4 [izko-
vé s vlastni koupelnou a WC.

OKNA - DVERE - ZIMNI ZAHRADY

mérené hry ke zvySovani kondice a obratnosti. Vikendy jsou vyhrazeny
sportovni &innosti, vyletim nebo odpoginku. Skolni vyuka je zajisténa
specialni zakladni $kolou pfi détské IéCebné v rozsahu osnov pro zdra-
votnicka zafizeni.

Muzete jeSté prozradit, jaké novinky s Rodinnymi pasy
pripravujete?

Bude jich cela fada. At uz to budou &tyfi Sisla asopisu, vétsi po-
Set soutézi a velkych akci. Navic i v letoSnim roce by se méla rodi-
na projektu opét rozsifit. Poc¢itame zejména s dvojici novych loka-
lit, kde by se mély Rodinné pasy zavadét, a to Pardubicky a Zlinsky
kraj. Pardubicky kraj by se mél stat ctvrtym krajem v nasi republi-
ce, ktery nabidne svym ob¢anim systém slevovych karet projektu
Rodinné pasy.

A to druhé zarizeni?

Je jim Détska lécebna se speleote-
rapii Ostrov u Macochy. Za dobu 20
let jejiho plsobeni vyuzilo |écbu
zhruba 14 tis. pacient(. Kromé vlast-
niho lééebného poslani pini i vyzkum-
né ukoly v oblasti speleoterapie. Pobyt
pacient(i zde trva 3 tydny, pfitom vlastni
lé¢ebna kura je celkem Sestitydenni. Zagina
tzv. indukéni fazi (v Ié¢ebné) a v druhé polovi-
né po propusténi domu nasleduje zklidfujici
faze. Déti chodi do jeskyné pouze ve vsedni
dny na 3,5 hodiny dennég, z toho polovinu ¢a-
su travi na lGzku a druhou polovinu vyuzZivaji re-
habilitaci. Lééebna také vyuziva sportovné za-

DEN S RODI

tentokrat na téma STREDOVEK

Posledni novinkou je spusténi webové prezentace clenky
Rady Jihomoravského kraje Marie Cackové od prvniho dubna.
Jejim cilem neni jen umoznit blizSi kontakt s ostatnimi, ale také
informovat zajemce ze strany neziskovych organizaci nebo
konkrétnich osob o moznostech spoluprace nebo potiebné
podpory. Vice na www.cackova.cz.

1R 11 OO0 |
16, 5. 0d 14.00 hod.
Marianske udoli, Brno Lisen

Vystoupeni skupiny Maxim Turbulenc
Duel mistrtd boje se zbranémi -
kordy, Savle, mece a Stity
Vyzkousite dobové hry napfr. stfelbu z IuK
Atmosféru dopini dobové kocdary, tanec a
Pro drzitele Rodinnych pasu détske a

Projekt Rodinné pasy prinasi rodindm s détmi do 18 let Slevy az 50%
na spotrebni nakupy, navstévu kulturnich akci, hradi a zamku, ubytovani.

ys RODINNE www.rodinnepasy.cz .. &

PAS Y Tento projekt je spolufinancovan Jihomoravskym krajem a Evropskou unii.



14. SLAVNOSTI CHRESTU
24.-25. kvétna

TRADICNi TRHY s prodejem
cerstvého chrestu a chresto-
vych pochoutek

- _ _

CHRESTOVA MENU ve vybra-
nych restauracich

OCHUTNAVKA VIN z ivanéic-
kych vinic

VYSTAVA - O péstovani chres-
tu - v chodbé Pamatniku
A. Muchy.

BOHATY KULTURNi PROGRAM
pro celou rodinu - dechoveé
hudby, irské tance, rockoveé
kapely, cimbalové muziky,
modni prehlidky. To vSe vam
nabidne po oba vikendové
dny zastreSené podium pred
radnici. Pro déti divadelni
pohadka nebo mozné vy-
zkousSeni horolezecka stény.

informace ziskate na
www.kic.ivancice.cz

ODKUD PRISEL CHREST
DO IVANCIC?

Jesté ve 2. poloviné 18. stoleti
se v rakouskeé Fisi chrest ve velkém
nepéstoval. Az koncem 19. stoleti
vyrostly nejslavnéjSi chrestove

plantaze, svéte, div se, ne u Vidné,
kde jsou dnes na Moravském poli
rozsahlé, ale v Ivandicich na jizni
Moravé.

Zdejsi chiest se ukazal jako nej-
lepsi nejenom v Rakousku, ale do-
konce iv celé Evropé a byl ve své-
té znaméjsi nez plzeriské pivo.

Véhlas ivandickému chrestu
vSak zajistil Iékarnik Anton Worell.
Roku 1826 ptisel do Ivancic Anton
Worell, vnuk kniZzeciho |ékarnika
v Moravském Krumlové, nebot mu
bylo povoleno otevrit v Ivancicich
lékarnu. Byl to ¢lovék velmi ¢inny
a podnikavy a dobfe si uvédomil,
Ze péstovani chrestu je vynosna za-
leZitost. Jiz roku 1829 je zazname-
nano, ze rozeslal v tom roce

tisice sazenic, které zadal pésto-
vat. Prvni svou chrestovnu zalozil
pravé v dnesni Chrestoveé ulici.

CHREST
Jan Neruda

..kdyZ se mi chce zalichotit,
nemluvi salatem okurkovym. Ke
mné mluvi chfestem - Sparglem
- ach vy drsnd, pfimo désna slo-
va pro vec tak etherickou!

<

-~ Chrest se

V. zapadni EVIOPE za-
cal sirit

k lécebnym; ki
Pro rozs
Ve Francii. 7 ol
a jelioruplameniygis
jako vyborné lahuds
Ky vykonal mnoho
prosiuly zahradnik &
krale Sltnce

ram.

velkou-'r‘néql.ou.

i @!‘LJ

o

[eni chres_,g,;l -

fené jen pro nejjemnéjsi duse!
Celé jaro se vsim barevnym les-
kem, s veskerou svou vonnou Sta-
vou jako by bylo stlaceno do ne-
kolika pali¢ek, na jediny talifek
mladouckého chrestu! Kdyz vez-
mu kousek do ruky, hlavicku mu
starostlivé mastim zlaté se lesk-
noucim maslem a véncim rubino-
vé se sviticimi drobecky, tu mys-
lenky moje zalétaji nahle o tfi tisi-
cileti zpét, ...

PRVNI
BYLA
FRANCIE




A krouzim oéima a mlaskam.
A kdyZ od hlavicky prokusuji se
mékounkym stvolem dal, duch roz-
pina svoje kridla a také on leti dale
obrovitymi déjinami lidstva, aZ bla-
Zen stane nad hvézdami stfedové-
ku, nad klastery zboZnych mnichd.
Zde, kde srdce se Slechtilo a nej-

Bily chiest za¢iname loupat asi
2-3 cm pod vrcholem a pokracu-
jeme az ke spodnimu konci vyhon-
ku. Zeleny chiest ma vrcholy delsi,
u néj proto loupeme jen spodni
tfetinu vyhonku.

Nékdy ma chiest spodni konce
zdfevnatélé, ty odfizneme.

Na cesté k novému vozu
Vas Uz nic nezastavi:
SkodafFabia ted jen

za 3 500 K¢ mésicné
vcetné kompletniho
pojisténi

Staci vyuzit vyhodné financovani
od SkoFINua mazete mit
novy viiz tieba hned. A pokud
jde o zakladni vybavu, ta ob-
sahuje mimo jiné ABS, airbagy
fidicei spolujezdce, bo¢ni
airbagy vpredu nebo posilova¢
fizeni. Viiz md navic nejvétsi
vnitini prostor ve - své tiidé. Ale
pozor, tato nabidka plati jen

do konce cervna. Navstivte nas
proto co nejdrive, tésime se na
vés.

Cena vozu 249 900 K¢, délka leasingu 5 let,
zéistatkova hodnota 50 000 K¢, RPSN

SkoFIN  E3Som

Va3 autorizovany prodejce voz( Skoda:
Okruzni 5

638 00 Brno-Lesna

Tel.: 545 222 420, 602 592 670
e-mail: autosalon@automediabm.cz
www.automediabm.cz

Automedia

A PRIDAME JESTE RECEPT
Chrest zape&eny se Sunkou a syrem
500 g uvareného bilého
chiestu, 50 g masla, 125 g
Sunky, 150 g tvrdého syra.
Chrestové vyhonky kazdy zvlast
zavineme do platku Sunky, pokla-
deme do maslem vymasténého
pekacku a posypeme nastrouha-
nym syrem. Kratce zapedeme
v predehiaté troubé (nez se roz-
pusti syr). Podavame teplé se ze-
leninovym salatem. Mat

Vareni chrestu:

Pro jednu osobu po-
trebujeme na pfipravu
hlavniho jidla asi 500 g
chrestu.

500 g chrestu vari-
me v 11vody s 1 lzi¢-
kou soli a kostkou
cukru, mizeme pridat
takeé Izicku masla.

Bily chrest vafime 8
az 12 minut, zeleny jen
8 minut.

Cistsi laska rostla, byl rosten také
Spargl a péstovan se cti velikou.
A jemnily se jim duse a z kldstert
vychazeli lidé jen svati. VZdyt i ja
byvam po jediném talifi odpoledne
aZ do vecera clovékem skoro zcela
dobrym! Zertem do pravdy I,

Narodni listy, 3. ervna 1882

JAK S| PRIPRAVITE CHREST
PRED VARENIM?

Vyhonky oplachneme a oloupe-
me!

) - e
ri-11.__| K :

1
o 40l P

adin % T

wyzkouSet.
Kde? V aredlu sov@iFate ve Vrang
Kdy? 17. keétna 2008 od 11:00ked.
A s programem pro celou rodinu. Tak prijed'te. Tésime se na Vis. .

od 11:00 hod

Olrudnl 7, 638 00 Brnn-l
Tel.: 545 222 420, 602 5892 670
e-mail: autosalon@automediabm.cz
whanans, autoimediabn.cy
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ci nékteré méné narocné techniky vy- 9
zkouset, popf. si néjakou drobnost
b sami “Vyiohity VSechny predvadéné
cinnostibiide doprovazet odpovidaji-
ot-vyklad, navic pfi vstupu navstévnik
obdrzi struCny doprovodny textovy
material. Pro détské navstévniky bu-
de pripraven i pracovni list, ktery u-
mozni ovérit si zabavnou formou cer-
stvé nabyté znalosti. V ramci progra-
mu je moznost zakoupit si drobné
predméty ptimo od vyrobc.

Ve ctvrtek a patek od 8.00 do
13.00 hod. je porad uréen prevazné
pro objednané Skoly, vstupné: déti
25 K¢, pedagogicky doprovod zdar-
ma.

V sobotu od 10.00 do 15.00 hod.
pro Sirokou verejnost, vstupné: déti
6-15 let, dGchodci, studenti, vojaci 25
K¢, dospéli 50 K&, rodinné 100 Ké.

Ve dnech 22.-24. 5. 2008 porada
Narodni ustav lidové kultury ve
Straznici v prostorach Muzea vesni-
ce jihovychodni Moravy (skanzenu)
program Abeceda femesel. V' tomto
programu se navstévnici budou moci
seznamit s femesly, vyrobnimi &in-
nostmi a pracemi spojenymi s tradic-
nim Zivotem na vesnici a se zemédél-
skym hospodarenim. Kazdoroéné.je
zvoleno_nékolik “zakladnich téemat,
ktera urditym zplsobem vymezuji

bude zaméfena na zpracovani dreva,
prouti a keramickou vyrobu. Své u-
méni tedy predvedou mistii kosikari
s ukazkami pleteni kosu, oplétani de-
mizonl, vazani prouténych metel,
pleteni plotl z prouti. Vyrobu ze de-
va zastoupi remeslo kolarske, vyrob-
ce drevénych hracek a tipanych ho-
lubicek. Vyrobu keramiky zastoupi u-
kazkystocenizna kruhupvyrobaketa:
miky tlaéené do formy, zdobeni kera-
miky rliznymi zptsoby a vyroba kera-

a rozbitych kusd, svou dovednost
predvedou i mistfi dratenici.

Stejné jako v predchozich letech
se i tento rok navstévnici dozvédi né-
co o tradiéni stravé. Pripraven bude
vyklad o lidovém pedivu spojeny
s ukazkami a ochutnavkou vyrobkd.
V8echna femesla budou predvade-
na primo vyrobci. Snahou pofadateld
je navstévnika maximalné zapojit
a umoznit mu pfimou zkusenost
a kontakt s vyrobni ¢innosti a mate-

okruh predvadénych femesel &i pra-

FESTIVAL DETSKA

Program 26. rocniku
najdete na www.nulk.cz

mickych Sperkd. A protoze s kerami-  rialem. Pfipraveno bude nékolik sta-

Festival se kona dva dny, a to
v'pateKa sobotu. Koncepce festi- J
valu je po zkusenostech stanove- 5 e
na tak, ze patec¢ni odpoledne je s 't ;
zahajeno slavnostnim privodem g SuE 1 &
zlicastnénych détskych soubort
meéstem, ktery konci na nameésti.
Zde je festival zahajen kratkym
ceremonialem a navazuje porad
slovackych souborti. Patecni ve-
cer je vyhrazen zabavnému pora-
du v zameckém parku, kde maiji
déti ze zacastnénych soubori
moznost vzajemného seznameni
a navazani kontakti. Sobotni do-
poledne ve skanzenu je vénovano .
soutézim, hram a tvorivym dil- (ISR
nam. Na amfiteatru ve skanzenu e
je béhem sobotniho dopoledne
realizovan hudebni porad a vyvr-
cholenim festivalu je celostatni
porad détskych soubort.

Festivalu se kazdoroc¢né zu-
castnuje témeér 600 déti z 20 folk-
lornich souborti celé republiky.
V ramci tii rocnikd byly k acasti
prizvany také détské soubory ze
Slovenska, hlavné z prihranicni
oblasti.

INTLIA JdOTMTO4 V¥ AJ1AVil ANISINTA
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Prislo jaro. Zem vonéla,
vSecko zacdalo pucat a nalévat
sa. Ptacci Svifinkali, kocky
mriancaly na kalenicach, ko-
hat sa nafukoval a Sponoval
na drvach jak dyby mu patfily
vSecky slépky v deédiné a mu-
chy sa honily kolem zachoda.

No - vsady plno ladsky,
enom Janek Obruckdj byl
smutny jak Zelva a chodil
sam... Zanevrel na to ,hadi
plémé" od téj doby, co ho ta
Putifarka — Anca Lizackova
tak hanebno zradila.

Ale to uz su tfi roky, zrada
prebolela a uz aj prestal zpi-
vat svoju zamilovanu:

Ani Zadny nevi co na boli

ani ten pan dochtor co na
hoji

boli mna hlavicka srdca po-
lovicka...

A protoZe cas je najlepsi
dochtor a na bolavé srdco je
najlepsi lék ,Zivocisné teplo
a Zivy obklad”, zahledél sa
jednu u muziky Marynce
Ohnicovéj hluboko do oci...

Trebaze byl enom syn-
kem chalupnika a Ma-
rynka z gruntu, zaho-
rala jak
a svaty Anto-

laterria

@%ﬂﬁ;_

L ™

70

ninek sa na oblacku spokoje-
no Scuril, Ze zasej dve srdéc-
ka tukaju v jednem taktu.

sa ale stary
Ohnica. Jedného dna vletéli
do izby jak tornado, ,zabub-
novali“ jak na prodaj drev
a podali Marynce ultimatum:

,Pocem, ty opico! Od kdy
sa slézas s tym seriorem a jak
to, Ze ja o tem nic nevim -
CO00? Esli ta s tu luzu esce
Jednu uhlédnu, toZ poznas ta-
tul Zrubu ta jak financ kozu.
Taku Zebrotu v baraku Zivit
nebudu - Zenicha k tobé
rovného ti dovedu ja!
Rozumélas!?*

Nafukli sa, Ze im bombik od
krku ufrngl aZ za pec a z brb-
lanim odesli z izby.

Marynka - chudato zlaté,
becala a nebylo s riu rFeci.

Ohnica dali védét
Janeckovi, kdo poruca na
grunté a pripomenuli, Ze lesti
ho z jejich céru esce nékde
nachytaju, toZ ho roskubnu
Jak dariovi upominku a hodiju
pres plot!

il % S

--.-

Ale jak uZ to byva: co sa za-
kazuje, to najvéc Smakuje
a hlavné dyz ide o lasku...

Esce ten vecer, ledva sa
zmrklo, sustl Sorec kolem za-
hradky a z druhéj strany sa
prehupl Janecek pres plot.
U mlatevné pod starym ore-
chem sa zesli a horké slza mi-
sily sa na vysivanych kvétoch
Janeckovéj kosule. Aj mési-
¢ek vlezl za mracno, lebo sa
nemohl divat na bolest' tychto
dviich mladych ludi. A dobre
Ze sa skoval — nevidél aspori
dalsi ludsku $Spatnost Stary
Ohnica, kery davali pozor jak
ostriz, vybéhli ze stinu a nemi-
losrdné Svihali bi¢em do nes-
casnéj dvojice. Kolej sakru
a Skaredych nadavek pfi tem
padlo, to sa neda réct.

Janecek zatal zuby, ale pre-
mohl sa enom na chvilku.
Slovacka krev zabufila, ruka
vyletéla jak Sabla — a Ohnica
preletéli pres seckovicu, kde
ostali lézat a fvali jak pominu-
ty. Janecek obtulil Marynku
a kosarky enom Ssustly nad
plotem...

Ohnica uzZ vécéj Svihat ne-
mohli, lebo méli zlomenu ru-
ku.

U Ohnict bylo tenkrat bozi
dopuscéeni a stary si vSecku
zlost vylévali na Marynce tak,
Ze uZ sa na to nedalo divat.

Nad humnama sa nesla
smutna pésnicka:

Nad Myjavu su dvé hvézdy jas-
né,

u stusedu méju divca krasné,
kedho vidim, mosim horeko-
vat,

su chudobny, nesmim ho mi-
lovat...

To Janeéek sa pokusal vy-
zpivat svoju bolest'...

Stary Ohnica podali na
Janecka Zalobu a slubovali
mu hroznud pomstu.

Dyz byla trojica po delsi

dobé predvolana k sudu, pre-
velice sa pan suci divili, co to
maju pred sebu. - Stary
Ohnica v novém lajbli, hubu
Jjak mésicek, verZinu v kutku
a z kazdéj strany jedného
z mladych...

P4n suci nahlédli do protoko-
lu, potem na téch trech a pravi-
li: ,Pocuvajte, dyz sa tak na vas
divam, toZ nijak zufivo nevypa-
date a Ze byste sa chtéli sudit —
to uz sa né tepru nezdal*

»10Z vite, pane rado“ — povi-
daju Ohnica, ,fa to beru zpatky
— vite, tento, jak bych vam to po-
védeél - Janek je inac¢ dobré
chlapisko a ja sem také nebyl
lepsi.. a — a potem budu sta-
feckem - vitel?*

Marynka sa stydlivo prikryva
viniackem a Janecek ju hladi po-
hledem. Odchazaju a ,stare-
Cek" praviju Janeckovi:

. 10Z Vis, Janku, Sak 0
nic ve zlém - ale by- [' 1,
la to facka, jak Hti r-:_-ﬁ'
dyz kurni kop-{ﬁ | 2-5
nel” () s
if
Yy

-'-\., II i i
VYSVETLIVKY:
bedi - place I 9
bombik - knoflik |
drva - stipy dreva

grunt - statek S

in4d - jinak %

izba - svétnice I'F\\.‘
kalenica - hieben stiechy c:al | .
lajbl - vesta s rukdvy P a

laterria - lucerna

ledva - sotva ‘\
lesti- jestli

obtilil - obejmul, laskal
poctivaj - poslouchej
seCkovica - fezacka

na slému

Sabla - Savle

Smakuje - chutna
Sorec - Skrobend sukné
Sponovat - napinat
Sustl - minul, Svihnul
Svifinkaji - cvrlika ]
tepru - teprve
vécéj - vice
zmrkne - zesefi
zribu - zbji

_—
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GaluSka

- dédicové
Slovcko
sa slidi
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NEJSTE SPOKOJENI SE SVOU ZIDLI? EYTOP:
NAKUPUJETE ZIDLE KAZDY DRUHY ROK? OFFICE
MAME PRO VAS RESENI!
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L Quallty Nase spolecnost vyrébi Zidle SITMATIC ze série Quality
jiz 15 let a proto mizeme zarudit kvalitu a mizeme si
dovolit nabidnout vam 8 letou zaruéni Ihitu, viastni servis
a Casem odzkousené ergonomicke viastnosti téchto zidli.
Jsme pripraveni nabidnout at
pro vase potreby a télesné
ve Ctyfech modelovych fa

Prodejna TOP OFFICE spol. s r.o.
NEJVETSI SPECIALIZOVANE STUDIO S KANCELARSKYM NABYTKEM V BRNE
IBC - Prikop 4, 602 00 Brno | tel. 545 173 650 | www.top-office.cz | Otevieno: po — pa 9.00 - 18.00

ZUSIUAN o ZV'SIUGOJU W8 196 G| GYG ‘SvY8 GLL GG Xe)/'1AL « OWQ 00 209 ‘9 Uoyd o "0 S s LelNDl BYSHEION :EAEDAN

HODONINSKO 91,4 - BRECLAVSKO 93,2 - KYJOVSKO 91,8
www.radiodyje.cz
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-~ = staj Hlavenka

Mikulov a okoli je vyhlaSenou turistickou destinaci.
Pokud jste vyznavaci jezdeckého sportu a pohledu na svét
ze sedla svého koné, prijdete si v Mikulové na své.

Jezdecky klub ma sidlo ve stajich Hlavenka na misté by-
valé mikulovskeé cihelny,tfi a pdl kilometru od centra mésta.

Jestlize prijedete se svymi korimi, poradi vam jizdy po o-
svédcenych stezkach v okoli. Travnaté prérie na hranicich
s Rakouskem vas zavedou az k romantické vyhlidce
Kolonada nad Valticemi. Cesty mezi vinicemi kolem obce
Sedlec.. zase vedou k rybnikim Lednicko-valtického area-
lu. Zdatni jezdci si mohou vyjizdku prodlouZit az k zamecku

{ Tri gracii. Na opaénou stranu se mlizete vydat ke kopciim
Palavy. Ale tady pozor, Palava je ptirodni rezervaci a na ko-
nich neni mozné jezdit vSude.

Jezdecky klub za spoluprace a vstticného pfistupu rad-
nich mésta Mikulov ziskalo starou vojenskou télocvi¢nu by-
valych vojenskych kasaren, a vznikla tak nova jezdecka ha-
la, ktera je svou plochou nejrozsahlejSi v okrese Breclav.

STAJ BOUZOV:
vyjizd'ky
v okoli hradu Bouzova,
kocarové sluzby
www.webpark.cz/staj-bouzov
tel.: 775 939 316

Na vyb
Radios p
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uz nikdy nebudete nudit!

BS auto Brno, a.s.

B
re acem

Bohata vybava, vyjimetny pomér cena/vykon, prak-
titnost, zabava - to vie Vam nabizi Chevrolet Aveo!
Vyberte si nyni Aveo 4dv. za skvélou cenu jiz od 209 000 K&* V zakladni
vybaveé je kromé jiného i radio s pfehravacem CD MP3. Za volantem se

Jezdecky oddil chova 12 koni. Kromé zdejsich jezdcl zde
najdou vyziti také rekreadni jezdci a zadatecnici. Jestlize
nedisponujete vlastnim koném, radi vam pUjci nékterého
z ustajenych koni. Vyjizdku do pfirody i trénink na jizdarné
si muzete rezervovat. Nemusite se diky nové hale bat ani
neprizné pocasi. Od roku 2004 spolupracuji s oddilem
i klienti z détského denniho stacionare, kteti dochazeji na
hipoterapii, takzvané ozdravné jizdy v koriském sedle.
Nejdulezitéjsi jezdeckou udalost roku pripravuje
Jezdecky klub Mikulov na 7. a 8. cervna.
Informace ziskate na www.jkmikulov.cz

NABIZIME vycvikové hodiny pro zacatecniky, vyjizdky
do prirody pro pokrocilé jezdce (i vicehodinové),
vozeni malych déti, minikurziky pro déti ze Skolek,
zaékladnich 8kol nebo détskych domovd, jizdu v koc&are,
ustajeni koni, ubytovani jezdcl a spoustu dalSich aktivit.

JSME Z VESELi NAD MORAVOU
tel.: 605 304 850, ja.a_ty@seznam.cz
www.rancjessie.wgz.cz

o

Y

~

esetrime! )
CD MP3 jiz v zakladni verzi.

5

~

L]

VELKE PLUS.
CHEVROLET ®

CHEVROLET

(33

Vas autorizovany

Veslafska 2, 637 00 Brno, tel: 54122 15 15, fax: 541221520

e-mail: info@bsauto.cz, www.bsauto.cz dealer Chevrolet.

Aveo 4dv. - kombinovana spotieba paliva (1/100 km): 6,4-7. Emise CO, (g/km): 152-173. *Cena platna pfi nakupu vozu na leasing GMAC.




Taneéni studio Morava Mi-
kulov, tradi¢ni poradatel mezina-
rodni soutéze ve sportovnim tan-

Mikulov je vyznamnym turis-
tickym centrem, je zde mnoho
prilezitosti ke straveni prijem-

UdGasti predstavitelll mésta je tato
soutéz tak popularni, ze tanecni
pary se samy hlasi poradateli.
A zvladtnosti je na této soutézi
mnoho. Naptiklad ve videriském
val¢iku soutézi na parketé pouze

Mezinarodni soutéz je tradi¢ni
vyznamnou spole¢ensko-kulturni
udalosti v Mikulové a patfi mezi
vyznamné kulturni akce ve més-
té. Je podporovana méstem

Mikulovem a také Jihomoravskym

ného vikendu s moznosti uby-
tovani jak v hotelech, tak
v soukromych penzionech.

V patek 23. kvétna od 17 hod.
se v zameckych zahradach kona
zcela ojedinéla akce - ochutnavka
vin pod nazvem MLADE VINO
ODCHAZI. Poradatelem je mistni
vinafsky spolek Moravin ve spolu-
praci s Tane¢nim studiem Morava.
V predveder pred zahajenim mezi-
narodni tanecni soutéze projdete
si se sklenkou vina zameckou za-
hradu. V sobotu si mGzete dopo-
ledne vyslapnout na Svaty kope-
Cek, poté si odpocinout a obcer-
stvit se pfimo v centru Mikulova.
Pak uz zbyva zavitat na zamek, ten-
tokrat vSak za tancem do zamec-
kého salu.

s

ci, vas provede vSemi tanecnimi
kroky...

Ve viru soutézniho tance spatfi-
te novodobé princezny v krasnych
kostymech a jejich rytite ve fracich.

JARO 2008 Mikulov

Jiz 16 let se setkavaji tanecéni pa-
ry ze Slovinska, Polska, Slovenska,
Madarska, Rakouska a Ceské re-
publiky na zamku v Mikulové, aby
soutézily ve standardnich a latin-
skoamerickych tancich a samo-
statné soutézi ve videriském valgi-
ku. V leto$nim roce to bude v so-
botu 24. kvétna od 18 hod.

Soutéz je jiz od svého pocatku
pro zvané taneéni pary. Pro krasu
prostredi zamku a zameckého salu
véetné spolecenskych setkani za

Dovolujeme si Vas co nejsrdecnéji
pozvat k navstévé naseho nové
zrekonstruovaného
hotelu IRIS v Paviové.

Pro chvile odpocinku a relaxace jsme
pro Vas vybudovali nové wellness
centrum s virivym bazénem,
masazni vanou, saunou,

bylinnou parni lazni a masazemi.

Tésime se na vasi navstévu.

HOTEL IRIS*#**

Luzni 215 ¢ 692 01 Pavlov
telefon: 519515 310 « fax: 519 515 314
e-mail:hotel.iris@vasstav.cz
www.hotel-iris.cz

dva pary vylosované pocitacem
a postupuje. par s nejlepsimi
znamkami od.poroty. To je ojedi-
nély systém soutéze, ktery je ob-
vykly praveé v Mikulové, kde vzni-
kl. Ve standardnich a latinskoa-
merickych tancich. se soutézi ne-
jen v péti povinnych tancich, ale
také samostatne v dalSich dvou
vylosovanych, samostatné hodno-
cenych tancich.

V letoSnim roce jsme pozvali
na vederni program také vicemist-
ry svéta v- tancich na invalidnim
voziku. Pary jsou z Bratislavy
a navstévnici budou mit jedined-
nou prileZitost vidét taneéni sport
télesné postizenych, ktery je
v soucéasné dobé obrovsky popu-
larni.

Mat

krajem.

¢ ubytovani e restaurace ° vinarna

Pavlov 165
tel.: 519 515 110

mobil: 607 108 450
www.penziony.breclavsko.com
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Vylosovany vyherce kvétnové krizovky obdrzi vstupenky do Strasidelného zamku.
Text nam zasilejte do 20. kvétna 2008 na adresu:

Moravska reklamni, spol. s r.o., Pfikop 6, 602 00 Brno nebo e-mail: info@mrs.cz.

Nezapomerite uvést svoji adresu a telefonni spojeni.

VYUZUTE VOLNE VSTUPENKY PRO NAVSTEVU Strasidelného zamku v Dolni Rozince

@ 3D kino OTEVIRAME 17.5.2008
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Mésto Uherské Hradistée
usporadalo akci ke Dni Zemeé,
v ramci které byla z nevidané-
ho poctu 122 222 vicek od
PET lahvi sestavena mozaika
znazornujici logo mésta vytvo-
rené pravé k této akci. Takto
sestaveny obrazec mél rozmé-
ry 10,1 m x 11,1 m.

Prikopnik a propagator elek-
tromobilt, tedy vozidel, ktera maji

misto nadrze zasuvku, Jaromir
Vegr, dokazal s autem Peugeot

A IGNUM

[vse-Dama |

Ceské rekordy
na pogitadich
VSP DATA

106 elektric ujet vzdalenost dlou-
hou 180,3 km. Cesta vedla z Ces-
kych Budéjovic do Pelhfimova
a pres Humpolec zpét do mésta
rekord. Pri pokusu, ktery probéhl
v ramci Dne bez aut, bylo pouzito
27 vodou chlazenych baterii
SAFT, které se daji nabijeCkou
EPRONA nabit za jednu jedinou
hodinu. Jizda autem na elektricky
pohon je prekvapivé ticha - laik
vlastné ani nepozna, ze motor je
uz nastartovany! Pti leto$nim festi-
valu rekordd a kuriozit se navic
Jaromir Vegr 13. &ervna pokusi
v Pelhfimové prekonat vzdalenost
200 km!

V Havlickové Brodé probéhla
z iniciativy kraje Vysodina akce,
pfi které tym slozeny z déti hav-

lickobrodskych zakladnich skol
a pracovniki Agentury Dobry

den Pelhfimov vytvoril pétiba-
revnou duhu z 304 210 Zlutych,
oranzovych, &ervenych, mod-
rych a zelenych vicek od PET
lahvi.

Jestlipak vite, ze do plastové
popelnice klasické velikosti se ve-
jde jen a pouze 35 neseslapnu-
tych jedenapdllitrovych PET lah-
vi? Na lorfiském cervnovém festi-
valu Pelhfimov - mésto rekordi
ovSem tficlenné druzstvo EKO-
KOMU dokazalo za 15 minut se-
Slapnout a umistit do stejné po-
pelnice (ma objem 110 litr() re-
kordni pocet 179 jedenapdllitro-
vych PET lahvi. To je 5x vic nez
téch neseslapanych. Vemte si to
k srdcil

Méstsky urad Mélnik usporadal
k oslavam Dne Zemé propagaéni
akci, v ramci které jejich 923 ucast-
nikt seslaplo ve shodny okamzik na
shodném misté 923 krabicovych

obalt od mléka a dzust. Ty poté pro
dalsi zpracovani vhodili do special-
nich odpadovych nadob na plasty.

I vy budte NEJ... a dejte nam o tom védét!
Vse dulezité a aktualni o ceskych NEJ...

a z Pelhfimova - mésta rekordl - najdete
na www.dobryden.cz
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Zakazky: 602 789 555

PERENZ
ltalska znacka
svitidel

se 4bletou

e tradici poprve
e, vCRaSR.
Nabidka
obsahuje
svitidla: N
moderni,
klasiska,
rustikalni,
venkovni...

JEDINECNY ITALSKY DESIGN

ELDENT EEEENIRG)

IBC, PRIKOP 6
provozni doba:

po-pd 8.00-18.00 hod.
s0 9.00-12.00 hod.
tel. 545 175 888

FISCHER
Némecky vyrobce svitidel
pUsobici jiz od roku 19561.
Moderni a precizni
némecky design.
Kompletni nabidka
obsahuje 4 programy:

- zékladni katalog
(jednoduché provedeni
svitidel)

- M6 (ojedinély produkt
,Sesty smysl®,

sestavite si svitidla

dle vasich predstav)

- ECO ( svitidla

osazena svéetelnymi
zdroji OSRAM)

- LUNA (jedinecny
doplnkovy program )

hd

SESTY SMYSL



koreny

Uz p fenici pouzi-
vali hal k prekonavani rozmani-
tych terénd jako oporu. Od
nich prevzali tento zvyk pési
turisté, z nichz néktefi na str-
mych kopcich zacali pouzivat
hole dvé. Toto pouziti holi vSak
predstavuje jiny ucel, nez k ja-
kému je umime vyuzivat dnes -
hilky uz nejsou jen nastrojem
k udrzeni rovnovahy, ale take
ucinnym prostredkem ke zlep-
Seni kondice.

Pro vétsinu z nas je nejvhodnéj-
8i a nejjednodussi pohybovou akti-
vitou chiize nebo béh.

zapojeni horni poloviny téla,
tim je zvyraznéno mnoho efektd
prirozené chlze. Hilky pomahaji
udrzet télo v pfimém postaveni, u-
pravuji jeho drzeni a dale pomaha-
ji vyrovnavat pozici panve. Tézisté
se diky holim dostava do optimalni
pozice pro chlzi, coz hraje roli
v prevenci i rehabilitaci pfi obtizich
s dolnimi koné&etinami (napfiklad
po zranéni kolena je severska chu-
ze vhodnéjSi na rehabilitaci nez
chlize pfirozena).

Zlepsuje silové vytrvalostni

schopnosti a celkovou pruznost
svalt. Odlehéeni nosnych kloubt
(halky zmékéuji narazy paty na
zem), ulehéeni pohybové terapie li-
di s nadvahou. Pozitivni vliv na psy-
chiku, snizuje stres.

Spolecenska. Bezpecna a té-
mér pro v§echny vykonnostni i vé-
kové skupiny, vhodna pro ty, co za-
¢inaji s pravidelnym pohybem (vys-
8i stabilita pfi poruchach rovnova-
hy u starSich lidi - halky davaji
podporu).

Doporuduji se od za¢atku obra-
tit na odborné lektory.

Mrg. Miroslav Vystrcil vas
nauci spravnou techniku, ktera
je zakladem prinosu tohoto cvi-
ceni a podporuje dlouhodoby
vztah k této aktivité, ktery mi-
Ze prinést vysledky. Doporuci
vhodné hiilky pro vas, pripadné
vhodné davky tréninku.

Doporuéeni zni: Pokud chcete
dosahnout viditeIného vysledku je
potifeba abyste se vénovali tréninku
dlouhodobé (nespéchejte a bud-
te k sobé trpélivi, napt. 6 mésicl
je  minimalni doba pro vy-
péstovani vztahu k aktivité a jeji-
ho pravidelného provozovani),
idealné ob den ¢i alespon dvakrat
az trikrat tydné.

DOPORUCENE TERENY

Severskou chiizi je mozno pro-
vozovat ve vSech ro¢nich obdo-
bich a téméf na vsech druzich po-
vrchu.

Nejvhodnéjsim prostredim pro
provozovani severské chlize jsou
lesni neasfaltové cesty s mirné
Slenitym terénem, ale kvalitni tré-
nink se da realizovat i ve méste,
v méstskych parcich. Dulezité je,
abyste se nenechali odradit od

provozovani severské chlze je-
nom proto, ze za domem nemate
les.

Vite, Ze Brno nabizi velmi vhod-
né a prijemné lesni trasy pro se-
verskou chiizi?

Prijdte si to
vyzkouset na Lesnou
% % . na setkani se mnou!
M

Cerveny kopec, lesni oblast
Kohoutovic a Jundrova, Bystrc
a okoli Brnénské prehrady,
Lesna a Sobésice, Utéchovské
lesni stezky, liSeriské udoli,
Klajdovka...

Na www.severskachuze.cz se
mUzete informovat o pravidelnych
setkanich pro verejnost (sekce
Setkani) a v planu je i kurz jak pro
ty, kdo se chtéji severskou chizi
naudit pro sebe, tak pro budouci
instruktory.

Da se Fici, ze severska chlize je
jesté v plenkach, i kdyz dle slov
lektora Miroslava Vystrdila:

Vse se pomalu buduje a u nas
v nasi kotliné to chce delsi cas.
Chodim zde s hilkami jiZz od roku
2004 a tri roky jsem pusobil jako
,neobvykly jev* (UFO) v nasich le-
sich a parcich, ale dnes jiz vice Ii-
di vi a dokonce jiz potkdvam hdil-
kare v Brné a okoli. Mat

Pri psani ¢lanku jsem ¢erpala z roho-
voru s M.V. a jeho webovych stranek.

Sirpa Arvonenovd, pani, kterd stéla u zrodu severské chuze (byla
moji ucitelkou této- aktivity)-a stale pracuje pro jeji ‘rozvoy.

o
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S KABRNAKEM DO ZAHRAN

SLOVENSKE TERMALNI LAZN

abrnake estujeme JiZ2 nekollk me-
sicli po riznych kontinentech a navstivili
jsme mnoho exotickych zemi. Tentokrat
nas cestovatelsky kompas nasmérujeme
na vychod od Ceské republiky k nasim
sousediim a podivame se v sérii clankt
do slovenskych hor, lazni a termalek
a nezapomeneme ani na okouzlujici svét
slovenskych jeskyni a propasti.

ST S

Jen malo zemi na svété ma takovy ptirodni
zdroj zdravi. Vysoké a Nizké Tatry, Mala a Velka
Fatra, lazné v Piestanech, v Podhajské,
Velkém Mederu, Dudincich a Turcianskych
Teplicich a rozmanité krasné utvary -
Deménovské jeskyné, Dobsinska ledova jesky-
né, Belianska jeskyné a dalSich vice nez pét ti-
sic propasti a jeskyni. Turistiku pro celou rodi-
nu, ale také vysokohorskou turistiku, poznavaci
zajezdy, ale i klidnou zdravotni dovolenou - to
vSe si mizete vybrat u nasich vychodnich sou-
sed(.

Putovani po Slovensku zaéneme ve znamych
slovenskych laznich lezicich v Gistém prostie-
di. Nabidka sluzeb i rozsah lazenskych proce-

dur uspokoji kKazdeho navstevnika, Kiery chce
stravit klidnou dovolenou. Relaxovat mizete
v laznich na vychodnim, stiednim i jiznim
Slovensku. Pojdte se spolu s Kabriiakem pro-
chazet po lazenskych kolonadach a relaxujte
pti ¢teni tohoto élanku v termalnich vodach,
které maji v mnoha pripadech celosvétovou je-
dinec¢nost. Neni proto vyjimkou, Ze se zde pot-
kate s cernochy, a pravidelnymi hosty lazni

jsou i nejbohatsi arabsti Sejkové. Nejvétsi tradi-
ci pravdépodobné maji lazné Piestany, zfejmé
nejznamé;jsi slovenské lazné, a to predevsim di-
ky Ié¢ivym ucinkim termalnich mineralnich vod
a sirnatého bahna. Piestany patti k nejteplej-
&im a nejslanéjs$im mistim Slovenska a kromé

% (g

Be~

lazenskeého centra nabizeji koupani také v ne-
dalekém jezere Slnava.

Historie lazni Piestany je velmi bohata.
Znama je povést o muzi se zlomenou nohou,
kterou si vylégil diky bahenni jamé. Jeho socha
— muz lamajici berli, se stala symbolem téchto
lazni. LéCebne ucinky sirano-uhliditych, vapen-
co-sodnych a sirnych vod se vyuzivaji k vano-
vym a bazénovym koupelim nazyvanym zrkad-
lisko. Nejznaméjsi je sirné bahno, které patfi
k nejkvalitnéjSim na svété. Jeho zdrojem jsou
usazeniny Vahu v mistech, kde vyvéraji termalni
prameny. Bahno ma velmi jemnou konzistenci
i strukturu a ma vyborné termalni vstrebavani
(ochlazuje se &tyrikrat pomaleji nez voda). Dalo

TEMRATLEE HiFALS

s




by se fici, ze jeho [é6ebné ucinky se rovnaji té-
méf zazraku, a tak povést o muzi, ktery vylécil
zlomeninu a zlomil berli, je zalozena ziejmé
pravé na jeho neuvéftitelné schopnosti uzdra-
vovat nemocné kosti.

Zlomeniny, onemocnéni kloubli a patere,
revmatismus a dnu si ovSem muzete lé&it
i v termalnich laznich Podhajska. Tam navic
slana voda pulsobi i na choroby dychacich cest
a §titné Zlazy. Voda bohata na sirany ma Gginky

Golfové hristé v Piestanech

stejnérjako voda Mrtvého more a [é¢i ekzémy
vCetné: lupénky.

Termalni vodu, ktera vyvéra az z hloubky
1500 metrl a ma velice priznivé Ucinky pfri
kloubnich onemocnénich, bolestech zad a sva-
|Gy najdete v blizkosti madarskych hranic.
Termalni park Velky Meder je celoro¢né otev-
feny a ma k dispozici nejen la-
zensky, ale i rekreacéni komplex.

V blizkosti madarskych hra-

nic jsou i lazné Dudince, které
lezi v urodném vinarském kraji
na jihu stfredniho Slovenska.
Kvalitni termalni lé¢iva voda je
v evropském méfitku unikatni,
vedle fady minerall ma zaroven
velky obsah kysli¢niku uhligitého
a sirovodiku. Pouziva se hlavné
ke koupelim, ale také k pitné ku-
fe. Vyhodna poloha méstecka
umoziuje vylety do slovenskych
a madarskych vinnych sklipkd
a také cesty za poznanim do ce-
lé fady nedalekych pamétihod-
nosti.

Ponékud odlisny obsah mineralni vody nami-
chala matka pfiroda v oblasti Tur¢ianské kotli-
ny. Ziar na zapadé, Mala Fatra na severu, Velka
Fatra na vychodé. V této prirodni scenérii
vznikly lazné Turéianské Teplice. Mineralni pra-
meny s vysokym obsahem vapniku, horéiku
a siranu a teplota termalni vody 47° C! V laz
nich, které jsou zmifovany jiz od roku 1281, se
jako v jedinych na Slovensku lé¢i choroby led-
vin a mocovych cest.

A na zavér jesté jedno pozvani na sloven-
skou termalni turistiku s nadechem exotiky.

Lazné Trencianské Teplice jsou znamé diky
svym sirnatym pramentm a nékteré z nich vy-
véraji pfimo v bazénech. Teplota vody (37 az
42 st. C) umoziuje pouziti na koupele bez o-
chlazovani nebo ohfivani, a pravé témito ter-

. W
malnimi vodami je zasobovan i areal Hamman,
ktery je postaven v orientalnim maurském sty-
lu.

Termalni vodu dnes na Slovensku najdete ve
stovkach miniaturnich aquacenter. Jedno tako-
vé pohadkové misto je na Upati Spisské
Magury, pfimo v travertinovych lomech. V are-
alu minilazni Vy§né Ruzbachy najdete jezirko —
krater s pramenem lzabela o teploté 23 st. C.
Pravym opakem jsou aquacentra typu
Tatralandia v Liptovském Mikulasi, Popradé
a BeSenoveé. Pokud mate radi tobogany a dalsi
atrakce, pak jdéte pravé sem, ale pocitejte

s tim, Ze o lazenském klidu nemuze byt zadna
fec. Jsou to predevsim zabavni centra.

Na Slovensku se mlzete lé¢it nejen termalni
vodou, ale také ¢erstvym a zdravym vzduchem,
zejména v oblasti Vysokych Tater. Znama jsou
plicni sanatoria ve VySnych Hagach, Starém
Smokovci a Tatranské Lomnici.

O légivych ugincich vysokohorského vzdu-
chu a také o moznostech Iécebné terapie jes-
kynniho mikroklimatu se vice rozepiSeme
v pristim pokracovani ,slovenské rapsodie®.
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info@mrs.cz ® www.mrs.cz

043 173 844-6, 545 175 967 e-mail:
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GPS navigace Thomson GPS 420
prenosny navigacni systém, 4,2" (10,6 cm) Sirokouhly dotykovy LCD displej, hlasova
navigace a menu v ¢esting, 6 rezimd pouZiti: auto, motocykl, kolo, lod, chodec, dodavka,
prehrava MP3, WMA, JPEG, MPEG4 (moZznost prehravat filmy), slot na SD/MMC karty,
pamét 512 MB, USB konektor, mapové podklady: TeleAtlas, RDS - TMC, integrovana
databéze radard + varovani, obsahuje detailni mapy:
CR, Slovensko, Madarsko, Polsko, Rusko, Litva, Estonsko,
Moldavie, Rumunsko, Bulharsko, Makedonie, Albanie,
Chorvatsko, Recko, Turecko
a hlavni evropské tahy.
Baleni obsahuje: AC adaptér,
koZené pouzdro,
USB kabel, nabijecka

a drzék do auta, externi anténu

obj. . 023960 =
Hotové 0,- pak od 566,

4-990I-

véetné PHE

UsSetFite 4.000,-

Platnost nabidky
do 31. 5. 2008
nebo do vyprodani zasob

0D SPACIL - BRNO-VINOHRADY, ZAROSICKA 16
SPACIL - BRNO-STRED, NOVE SADY 37

ELEKTRO SPACIL - BRNO-BRN. IVANOVICE, KASTANOVA 72
(naproti MAKRA) otevireno v sobotu i nedéli 9.30-20.00 hod

el - SLEVA

BJEZD U BRNA | EELELICEL O
tel: 544 422 622

MYEKY, SPORAKY A KUCHYNSKE VESTAVBY

AEG
ZANUSSI

{ F||lr|‘rr||' "
2] Elecirelu
PRODE!, OPRAVY, NAHRADNi DiLY

®
Brno, Krenova 19

(byvala Mosilana)
tel.: 543 235 156 * www.chladservis.cz

ZDARMA

odvoz starého spotiebice

544 218 003
543 214 397
545 229 800

v Jihomoravskem kraji

Jarni putovani po Modrych horach

Velké Pavlovice

kulinafstvi — vino — sport

Datum: 10. 5.

Lokalita: Velké Pavlovice / Breclavsko / jizni Morava

Popis: Opraste po zimé sva kola a pfijedte na jih Moravy symbolicky
odemknout branu Modrych hor! P¥ijemné cyklo a pési putovani po kraji-
né mezi svéZe zelenymi vinicemi, kde na Vas na nejvyssich vrcholcich Ge-
kaji nadherné vyhledy do krajiny, po cesté se muzete zastavit ve vinar-
skych vesnickach, anebo se také pokochat nadherou vzacnych cirkev-
nich staveb.

Bitva Svatobor, keltsky skanzen Isarno Letovice

historie - historické bitvy

Datum: 14. 5.

Lokalita: Letovice / Blanensko / jizni Morava

Popis: Historicka vikinsko-slovanska bitva s velkou tuzemskou i zahra-
ni¢ni Ucasti v arealu keltské vesnice Isarno v Letovicich.

Lazensky kulturni koktejl Hodonin

kultura - slavnosti

Datum: 14. 5.

Lokalita: Hodonin / Hodoninsko / jizni Morava

Popis: Akce bude situovana do ¢asl secese a zadatku dvacatého sto-
leti, jako koktejl s prichuti hudby, tance a dobovych kostym( se slav-
nostnim pfipitkem a promenadou lazefiskym parkem.

Den tance Hodonin

kultura - tanec - festivaly

Datum: 15. 5.

Lokalita: Hodonin / Hodoninsko / jizni Morava

Popis: Prezentace taneénich soubord z Hodonina s tématem Vyvoj
tance a pohybu v priabéhu generaci. Den plny hudby, pohody, tance
a pékné podivané.

Rio de Riviera Brno
kultura - hudba - festivaly
- hudebni

Datum: 23.5.-24.5. 08
Lokalita: Brno / jizni
Morava

Popis: Treti roénik open air
festivalu Rio de Riviera
se odehrava opét na koupa-
listi Riviéra v Pisarkach
v Brné.

Zviratka také nekoufi Zoo Brno
déti — pfiroda - ekologie

Datum: 24.5.

Lokalita: Brno / Brno / jizni Morava
Popis: Brno, zdravé mésto. Kulturni
a vzdélavaci program pro navstévniky,
vecerni prohlidka zoo.

Den déti v Zoo Brno

ptiroda — déti

Datum: 1. 6.

Lokalita: Brno / Brno / jizni Morava
Popis: Kulturni a soutézni program pro malé navstévniky a rodice.

Den otevienych dveri letisté Aeroklubu Breclav

technika - letectvi

Datum: 1. 6.

Lokalita: Bfeclav / Breclavsko / jizni Morava

Popis: Den otevienych dvefi. Statické letové ukazky letadel, program pro
déti, vyhlidkové lety.

Noc sni v Zoo Brno

ptiroda — déti — slavnosti

Datum: 6. 6.

Lokalita: Brno / Brno / jizni Morava

Popis: Netradi¢ni ve€er v brnénské zoo. Kulturni a doprovodny program
pro pozvané mentalné a télesné postizené déti a mladez.
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SERIOUS PERFORMANCE

ZNACKOVA PRODEIJNA
Pfikop 6 - IBC, 602 00 Brno
tel.: 545 175 360
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Hlavni znaky Byka
jsou sila, odvaha
a schopnost dobre
vyuzivat svoje zna-
losti a inteligenci. Jeho nejvyraz-
néjsi vlastnosti je materialismus
a v zivoté ho nejvice pohanéji am-
bice a chut stale néco vlastnit. Je
velmi citlivy, skromny a sporivy.
Vétsina Byki ma kladny vztah k u-
méni, zvlasté k muzice. Jejich pri-
stup je nespéchat, ale pomalu,
peclivé a tvrdohlavé jit za svym
vyznacenym cilem. Byk ma v zivo-
té hodné stésti, ale majetek té-
mér vzdy ziska tézkou praci.
Nejvice mu zlepsi naladu, kdyz vi,
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jeho okoli.

Ma hodné ptivabu, hodné se u-
smiva a obecné je povazovan za
velmi sympatického, zvlasté diky
své schopnosti dobrého navazo-
vani kontakti. Protoze miva do-
bry vkus, dosti dba na sviij vzhled.
Ma rad dobré jidlo a s chuti ji.
Negativni vlastnosti Byka byvaji

Ll

skrblictvi, zlomyslnost, despo-
tismus a tvrdohlavost. Byk nikdy
nepromiji a vytrvale pronasledu-
je své nepratele. Partnerskeé
vztahy navazuje velmi jednodu-
Se. Ma rad dlouhé a pomalé mi-
lovani a nema rad pfi tom zadna
omezeni. Byk, i kdyz je sebevice
zamilovan, stale dokaze myslet
na materialni stranku véci, a pro-
to dotaz ,kolik mas na konté?“
neni neobvykly. V manzelstvi je
vérny a dim a rodina jsou pro
Ackoliv se mu obcas objevuji
drobnéjSi neduhy, tak obecné
Byci maji velmi dobré zdravi.
Pokud si vybira praci, nejvice ho
zajima financni ohodnoceni. Je
dobrym a spolehlivym zamést-
nancem. Uspéje v profesi hu-
debnika, spisovatele, tanecnika,
reziséra, ekonoma, ucetniho,
pokladnika a stavitele.

Planeta: Venuse

Zivel: zemé

Roéni obdobi: jaro

Pratelska znameni zvérokruhu: Lev,
Stir, Vodnar

Stastna &isla: 6, 19

Kamen: smaragd, podle talmudu a-
chat

Kov: mosaz

Kvétina: raze, chrpa

Bylina: mésicek lékarsky

Strom: smrk, topol

Ptak: vrabec

Barva: rlizova

Tkanina: dzinovina

V tomto Cisle vam nabizime symboliku pod pismenem C.

Cedule - na svych dvefich ji vidéti — oznameni o tmrti ti dojde
¢isti nebo vidéti néjakou na domé nebo ploté — zménu v rodiné

naznaduje
Celer - jisti — velka radost

kupovati — milostné dobrodruZstvi
Cela zalarni — budes trpéti osamocenim

Celnice - nevole, zloba, rozmisky

Cement - nalezne$ vazné pratelstvi

Cent vidéti - utisk, utlaGovani

Cep - svatba s nepfijemnou osobou
Ceremonie - byti ji pfitomen — budes$ miti dlouhou chvili

ZAJIMAVE RECEPTY
PRO BYKA

SVESTKOVE KURE

500 gramu Svestek, kure,
pepr, 4 lzice konaku, 50 grami
masla, cibule, sul, 2 karotky,
4 salky silného caje.

Den predem namodime Svestky
do c&aje ochuceného korakem.
Tésné pred pripravou kurete je vy-
jmeme, nechame okapat a vypecku-
jeme. Asi polovinu Svestek usekame
a naplnime jimi osolené a opeprené
kute. Otvor zaSijeme, kufe vlozime
do pekacku, pfidame maslo, nakra-
jenou cibuli a karotku a dame do
trouby. Zapedeme, obloZime zbyvaji-
cimi $vestkami a dope¢eme domék-
ka. Béhem pedeni polévame kure vy-
pecenou Stavou a podle potreby
i vodou.

HOVEZi MASO
S KRENOVOU OMACKOU

600 gramu predniho hovéziho
masa, lzici masla, 3 Izice hladké
mouky, 1/4 litru kysané smeta-
ny, citron, kren, sil, cukr

Hovézi maso dame vafit do osole-
né horké vody. Nechame varit do-
mékka. Z masla a mouky si pfipravi-
me svétlou jisku, zalijeme ji vyvarem
z masa a nechame povarit. Nakonec
do takto pripravené omacky prida-
me strouhany kien, povafime, ochu-
time citronem, prisladime a osolime
podle chuti. Podavame s houskovym
knedlikem.

Cestu konati - setkas se se vzdalenymi prateli
pésky — odklad dulezité véci
povozem - stalé Stésti
ve spoleénosti — budes pomlouvan
po mofi délati = poznas cizi zemé
primou jeti — neradostny Zivot
nerovnou, Spatnou jeti’= naleznes prekazky
s mnoha zakruty — Uspéch tvé namahy se dostavi pozdéji
velmi Uzkou — mas jen jedinou moznost jak dosahnouti cile
Cestar - zapomnél jsi na dulezitou praci
Cestovati - vlastni vinou upadnes do bidy
Cestovni zavazadlo - navstéva ze zahranici
Cestovni viiz - tvé nadéje budou spinény
Cenik cisti - nepfijemné novinky
Cibule - vidéti ji = nevole, domaci hadky
jisti ji — pfijJde$ do Spatnych poméri
loupati ji — slzy
Cihla - padati ji vidéti — budes miti nepfijemnosti
paliti ji vidéti - nepfijemné vydani
Cihelna - v ni se prochazeti - Sikovnou spekulaci hojného uzit-
ku nabudes
Cikany vidéti - tvoje nestalost ti $kodi
nechati si od nich hadati — tva nadéje ztroskota
Cin liti — ve tvém Zivoté nejde vse dle tvého prani
Cinové nadobi - povedes velky dim
Cisterna vidéti - nebezpecenstvi a zahubu to naznacduje
Citrony vidéti - ocekavej ptijemnou zpravu
loupati — chytrosti ujdes jistému nebezpedi
jisti — budes pfistizen
Cizi zemé - budes konati cestu
Cizince vidéti - ucini$ si novou znamost
Cizolozstvi zda-li se komukoliv - manzelim velké neshody
manzelské, milenclm roztrzku v jejich lasce to znadi
Cisarovnu vidéti - pozivas velké ucty
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Béhem meésice kvétna nase zahradky vy-
bavené parenisti a skleniky nabizeji rychle-
né hlavkové salaty, obchodni stanky se ze-
leninou se pini nabidkou krasnych hlavek
kvétaku, brokolice, kapusty a nékolika raz-
nych druhi listového salatu.

Zacinaji teplejsi dny, rychlymi kroky se
blizi Iéto a my vsichni zvazujeme, co by-
chom si dali k snédku leh¢iho nez bézné
obédové menu. Prosté se chceme citit
skvéle a zdravé.

Nadarmo se nerika: ,,Zelena barva zna-
mena zivot.“ Podélime se s vami o par re-
ceptd a rad.

UzZijte si salatd, jak jen mizete! Jejich sezona
trva nékolik mésict v roce. Jinak jsou na trhu do-
stupné salaty pouze sklenikové a z dovozu jinych
zemi. Pokud mate moznost, je nejlepsi si vy-
péstovat salaty na zahradce, ostatné stejné jako
jiné plodiny. Cerstva &tava ze salatu je skvélym
napojem, ktery ma opravdu povzbudivé ucinky
diky své alkalizujici povaze. Byva doporuc¢ovana
jako nahrazka ranni kavy, pfi¢emz ma neporov-
natelné prinosnéjsi hodnoty.

Hlavkovy salat s horcici a kefirem

Suroviny: 2 vétsi hlavky salatu, 3 rajcata,
1 mensi salatova okurka, 2 natvrdo varena
vejce, 300 ml kefiroveho mléka (kysana
smetana), 10 g horcice, 30 ml citronové
stavy, 10 g cukru, 1/4 lzicky soli, 40 g oleje

Ptiprava: V salatové mise roz§lehame citrono-
vou $tavu s cukrem a soli. Do smési pridame
horcici a vidlickou rozdrcené Zloutky. Postupné
pridavame olej a michame. Kdyz je smés hladka
a zhoustne, smichame ji s kefirovym mlékem
(s kysanou smetanou). Hlavkovy salat rozebere-
me na listy, oplachneme, natrhdame nebo nakraji-
me na nudliéky a vlozime do misy. Pfidame omy-
ta, na dilky nakrajena raj¢ata a na kolecka nakra-
jenou okurku. Zlehka v§e smichame se zalivkou
a povrch posypeme na kosti¢ky nakrajenymi va-
jeénymi bilky.

Brokolice je bohata na vlakninu, beta karoten,
vitaminy C a E a flavonoidy. Betakaroteny jsou
silné antioxidanty snizujici hladinu volnych radi-
kalh v krvi a tim i riziko cévnich onemocnéni.
Podobny antioxidaéni efekt ma i vitamin E a vita-

urovni- punek a Podporuje Celkovou  oprany-
schopnost organismu. Brokolice se pripravuje
riiznymi zptisoby, ale nejudinnéjsi je syrova. Us-
pesné se péstuje v nasich podminkach, tak by-
chom toho méli vyuzit a nebranit se pouziti bro-
kolice do rliznych druht salatd a jinych pochou-
tek.

Zapecena brokolice s téstovinami

300 g téstovin, 300 g brokolice, 200 g ov-
ciho syra,150 g zakysané smetany, 1 vejce,
sul, pepf, 250 g varené sunky, tvrdy syr
Priprava:

Téstoviny uvafime v dostateéném mnozstvi o-
solene vody podle navodu na obalu. Poté je sce-
dime a nechame okapat. Troubu predehiejeme
na 175 °C. Brokolici o¢istime, omyjeme a roze-
bereme na rizi¢ky. Povatime je v osolené vodé
asi 5 minut, scedime a dame okapat. Ovéi syr
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rozmackame vidlickou, vmichame vejce a vznik-
lou pomazanku osolime a opeptime. Platky Sun-
ky nasekame na tenké nudlic¢ky. Téstoviny a bro-
kolici dame do vymazané zapékaci formy a smi-
chame s nudli¢kami Sunky. Na pokrm dame po-
mazanku z ovéiho syra a posypeme strouhanym
tvrdym syrem.

Jeho vysoky obsah fosforu plsobi pozitivné
na zdravy stav kosti, nehtt a kloub(i. Kromé rady
mineralnich latek je dobrym zdrojem vitaminu C
(2x vice nez u pomerance). Kvétak neni k zaho-
zenil

Kvétakovy salat

1 mensi kvétak, 2 bilé papriky, svazek
fedkvicek, 3 cibulky s nati, Stava z jedno-
ho citronu, Spetka soli, 5 Izic olivového o-
leje

Ptiprava:

Kvétak rozebereme na rdzicky a dikladné o-
myjeme. Omyté a jadfincd zbavené papriky na-

krajime na prouzky, omyté fedkvicky a cibulky na
kolecka. Salat promichame se zalivkou z citro-
nove Stavy, Spetky soli a oleje.

Poznamka: Doporuduiji pfidat i polovinu avo-
kada, které nakrajime na kousicky. Ziskate tim
vétsi hodnotu jidla.

Kapusta je neocenitelnou soucasti syrového
jidelni¢ku. V zimé se nabidka listové zeleniny
znadné zmensuje, a to je pravé doba, kdy ka-
pusta je bézné k sehnani a za prijatelnou cenu.
Kupujte pouze Gerstvé hlavky, které nejsou prilis
mékké. Velké okrajové listy jsou Casto ovadle,
ale vnitrek hlavky pfitom muze byt v poradku.
Pouzivame ji do salatli a kombinujeme s rtzny-
mi dressingy. Cerstva &tava z kapusty smichana
v poméru 1:2 se Stavou z jablek ma velmi zaji-
mavou chut pfipominajici kiwi nebo jahody.

Kapusta obsahuje obrovské mnozZstvi minera-
10, sodik, draslik, hotcik, fosfor, také siru, chlor,
bor, Zelezo, j6d, méd, kobalt, zinek, chrom, fluor
a sttibrolll Dale mangan, ktery je velice dulezity
pfi metabolismu hlavné protein(i a uhlohydratu.
Syrova kapusta navic obsahuje velké mnozstvi vi-
taminu C, dokonce nékolikrat vic nez citrusy.
Hojné je zastoupen také beta-karoten, ktery mu-
ze byt v téle konvertovan na vitamin
A. Samoziejmosti je, Ze kapusta je plna Zivé vlak-
niny a chlorofylu.

Priroda vam nabizi tisice Uzasnych zdrojl
a kapusta je jednim z nich.

NaloZena kapusta s ¢esnekem

1 menSi kapusta, cesnek, extra panen-
sky olivovy olej, nepasterizovanou sojovou
omacku, kopr nebo jiné koreni, Stavu z pul-
ky citronu

Priprava:

Kapustu nakrajime na drobnéjsi kousky, vlozi-
me do misy a hojné prolijeme olivovym olejem.
Pridame utfeny ¢esnek, kofeni, citronovou Stavu
a sojovou omacku. S tou budte opatrni, je velice
vyrazna a slana a stadi ji jen malo. Nemusi se
sice pouzivat vibec, ale doda salatu drazdivou
chut. Celou smés pak dobfe promichejte

a nechte ulezet v chladniéce nékolik hodin. Je
dobré smés obc¢as promichat. Do této ulezelé
smési pak muzete pridat dalSi ingredience, skvée-
le se hodi avokado a rajce. red



VECERNi OBLOHA Z HVEZDARNY A ZE SPILBERKU

Muzejni noc

Bé&hem Brnénské muzejni noci bude v sobotu 24. kvétna na
hvézdarné ptipraveno pozorovani vecerni oblohy — predevsim
pak planety Mars, Saturn a objektd vzdaleného vesmiru.

Navstévnikim bude nabidnuta také prochazka pod umélou ob-
lohou velkého planetaria, kde se navic seznami s historii br-
nénské astronomie. Zjisti, Ze nemohou véfit vlastnim o&im, od-
nesou si vystiihovanku spektroskopu, kapesniho privodce
hvézdnou oblohou, dozvédi se, jak ulovit umélou druzici, a na
dalku si zkusi Fidit nejvétsi ¢esky astronomicky dalekohled -
o prdméru 2 metry a vaze 80 tun.

O Brnénské muzejni noci vSak nebude oteviena pouze
hvézdarna na Kravi hore!l Na nebe se bude mozné divat také
z hradni pevnosti Spilberk! Za jasného poéasi se dalekohledy
dodasné zfizené pozorovatelny zaméfi na planety sluneéni
soustavy, pokud bude nahodou zataZeno, budou navstévnici
obdivovat dominanty mésta Brnal

MRAMOR ¢ ZULA

PARAP E TRAVERTIN - ONYX

ZAMERIME ¢ ZHOTOVIME < OSADIME
. Z PRIRODNIHO KAMENE VAM UREZEME NA JAKOUKOLIV MiRU
s OBKLADY, DLAZBY OKENNI A KRBOVE PARAPETY,
KUCHYNSKE A UMYVADLOVE DESKY, STOLOVE DESKY,
NASLAPY, PODSTUPNICE, SOKLIKY, SOKLE, OBRUBY, KRYCI
A NAPISNI DESKY A RUZNE ATYPICKE STAVEBNI PRVKY (SABLONY)
OBLOZIME KRBY, SCHODY, KOUPELNY, SOKLE A NAHROBKY.

Cihlarska 1a, Brno * e-mail: info@mramor-alekos.cz

Otevieno: 9.” - 17.” hod.

tic

turistické

informacni

Qel./fax/zézn.: 549 253 572 « www.mramor-alekos.cz mob“: 728 169 864)

centrum

TEST KABRNAKA

o vstupenky na tanecni soutéz v Mikulové

1. Kdy je v Brné Muzejni
noc?

a) 17. 5.

b) 21. 5.

c) 24. 5.

2. Komu jsou uréeny Rodinné

6. Ve videnském valciku sou-
tézi na zamku

a) 6 paru

b) 3 pary

c) 2 pary

7. Kvétiny na Den matek

predavame
a) 6. kvétna

b) 11. kvétna
c) 24. kvétna

pasy?

a) Détem

b) Matce s ditétem do 15 let
¢) Rodiné s détmi do 18 let

8. Prvni vydani casopisu
Kabrnak

a) Leden 2007

b) Kvéten 2007

c) Zari 2007

3. Chrest je rostlina

a) Trvala

b) Jednoleta

c) Dvouleta (1. rok zasadi, 2. sklizi)

4. Mikulov je od Brna Budete prvni? Prvniho &tena-

a) 45 km fe se spravnymi odpovédmi
b) 50 km odménime vstupenkami na
¢) 65 km taneéni soutéz v Mikulové

v zameckém salu.
5. Vinarsky spolek
v Mikulové se jmenuje
a) Moravan
b) Moravin
¢) Moravénka

bo e-mail: info@mrs.cz
Nezapomerite uvést svou adresu
a telefonni kontakt.

Adresa: Moravska reklamni, spol.
s r.0., Pfikop 6, Brno 602 00 ne-

OKNA - DVERE - PODLAHY -

VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD - ZAMERENI - MONTAZ

KOVANI

e pozarni stény
e pozarni dvere
OD MAX Brno, Kubickova 8

e stavebni pouzdra
e technické dvere

tel.: 546 220 552, 602 734 466, e-mail: 3Tcz@atlas.cz

e eurookna
e plastova okna

fax: 546 220 093
www.3Tcz.cz

Nova HONDA CR-V §
Jeden z nejoblibenéjSich vozii kategorie SUV v CR i celém svété pfichazi jiz ve treti generaci. Zcela novy
atraktivni design s neotrelymi, ale nadéasovymi tvary inklinuje spise k silniénimu az reprezentativnimu vo-
zu, nez k tézkopadnym off-roadim. Presto ale dava nova HONDA CR-V zcela jasné najevo, Ze v leh¢im te-
rénu se také citi jako doma. Jedna se tedy o viiz, se kterym mizete vyrazit za praci i za zabavou.
K dobrému pocitu z modelu CR-V jisté pfispiva také péce vénovana bezpeénosti pro posadku a povést-
na spolehlivost automobili HONDA. Samotnou kapitolou pak jsou pohonné jednotky. Zcela novy benzi-
novy motor 2,0i-VTEC poskytuje vyborny vykon 150 PS, a to pfi spotfebé o 15 % nizsi, nez jeho stejné vy-
konny predchudce. Velice zajimava je také volba dieselového motoru 2,2i-CTDi, ktery se jiz stal etalonem
ve své tfidé. Vyrazné byl také modernizovany systém automatického pfipinani pohonu 4x4, ktery viiz zviad-
ne aktivovat za méné nez 0,1 sec. Diky tomu poskytuje mimoFadné agilni jizdni vlastnosti pfi velmi nizké
spotiebé paliva. Prakticky kompletni je jiz zakladni vybava Elegance, umocnéna pfiznivou cenou. Obsahuje
napfiklad: ABS, EBD, VSA, 6x airbag, automatickou duaini klimatizaci, 17* alu kola, tempomat, autoradio
s CD+MP3 a ovladanim na volantu, desfovy senzor, centralni zam. s dal. oviadanim, el. stahovani bocnich
oken, metalicky lak atd. Vy33i stupné vybav pak poskytuji pakety standardni vybavy, které u nékterych kon-
kurent neni mozné pofidit ani za nemaly pfiplatek.
CR-V se dodava bud s benzinovjm motorem 2,0i-VTEC 110 kW (150 PS), anebo s dieselovjm motorem
2,2i-CTDi 103 kW (140 PS), a to ve tfech stupnich vjbavy - Elegance, Executive a Top Executive. U véech
verzi je moznost odpoctu DPH! Cena od 717 650 Kc bez DPH

AUTOELEGANCE BRNO, s.r.0.

Hapalova 21, 621 00 Brno-Reckovice

Tel.: 541 228 649, fax: 541 228 654

www.autoelegance.cz

el penenez
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VESTAVVE,NE
SKRINE na miru

OD CESKEHO VYROBCE

Za Vodojemem 22
Brno - Bosonohy

Po - Ct 9.00 - 19.00 hod.

V pétek 9.00 - 17.00 hod.
pouze dohodnuté schlzky.

telefon: 547 227 325
mobil: 603 523 155

ZDARMA navstéva technika

www.hezkydomov.cz

&

PROPAN MONTAZE, SERVIS A PRODEJ KOMPONENTU LPG
LOVTEC A STAKO-RENOMOVANI VYROBCI LPG KOMPONENTU

Lloviize = STAKO

%
5

B NROOGR

fax: 549 427 123

STAT ZDRAZUJE - MY ZLEVIUJEME
K nizkym cendm sleva

1%l
ZARUKA 5 LET

KOMPLETN/ REALIZACE A PRISLUSENSTVI

« 6:ti komorovy akiclurr (80mm] - Sedé tésnéni + predsazeny profi
«zaskleni U=1,0 + termoramecek vicekomorovy podkladni profil

- bupecnos‘m kovani G-U Nova pohocka-zavadéci ceny

oknosﬁ}i@bknostyl.cz

Brno Blansko  Tisnov ValaSské Mezifici
Bayerova23 Masarykova 14 Brnénskéd 185  PolaSkova 17/6

T.774635606 T:731501740 TI3 50171 Tmastoses 2 Wwwioknostyl.cz

ELIVIE RV VERIVY,

PORTAS - jednicka na renovace v Evropé

nejsim a pohodingjsim k bydleni. VSe by melo harmonicky zapadat do celkové atmosféry
bydleni. Nové reseni by pritom mélo vydrZet mnoho let. Mélo by byt robustni, vyzralé,
snadné na péci a udrzbu a mélo by mit dlouhou Zivotnost. Proto je spravné a dilezite se
pred takovym rozhodnutim zevrubng informovat.

+ RENOVACE DVERI
Oplasteni - Sklenéné vyplné - Kovani - Stylové prvky - Ram
Poradime, dle vaseho vybéru zrenovujeme

- RENOVACE DOMOVNICH DVERI
Reprezentativni - Stylove - Atraktivni

« RENOVACE SCHODIST
Pro vsechny typy schodist - nebourame - schady
z laminatu nebo dreva - na prani zabradli

* RENOVACE KUCHYNI
Pro kazdou kuchyni - Za jeden den - Pristavha, prestavba,
zabudovani elektrospotrebicti - Nekonecny vybér modeli

Koupelnovy nabytek na miru
Kryty topnych téles na miru
Skiinové systémy na miru
Vyroba nabytku na miru
Dodavka novych dveri a zarubni

VYSLEDKEM NASi PRACE JE BEZ HLUKU A SPINY &
EXKLUZIVNi VZHLED, BEZPECI A KOMFORT

Odborny zavod PORTAS, Kamenna 11, Brno 639 00
Tel., fax: 543 241 583, mob. tel.: 777 203 908
e-mail: portaas@volny.cz




