KULTURNE SPOLECENSKY A OBCHODNE CESTOVNi PROVODCE JIHOMORAVSKYM KRAJEM A KRAJEM VYSOCINA
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SIMPLY CLEVER

VYPRODEJ NOVYCH A PREDVADECICH vOZU SKODA

Fabia Ambiente 1,2 HTP/44 kW
(BéZova Cappuccino metaliza 4K4K)

Yeti 4x4 Ambition 2,0 TDI CR DPF/81 kW
(Oran?ova Tangerine metaliza M2M2)
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Superb Ambition 2,0 TDI CR/125 kW
(Hnédéd Mocca metaliza 6Q6Q)

Cenikova cena 287.300,-
Vyprodejova cena 266.000,-

Vybava na piani: Loketni opérka vpre-
du « MAXI DOT - el. okna « rezervni kolo
+ svétlomety s natdcenim a predni
mlhové svétlomety « vySkové nastavitelné
sedadla vpredu « radio SWING s CD a MP3
» Ambiente Plus.

AUTO BAYER

Cenikova cena 618.000,-
Vyprodejova cena 575.000,-

Vybava na prani: Paket pro
Spatné cesty « 4 repro vzadu
+ fizeni FAVAS 2 <« Champion
= Champion - prisludenstvi.

pan Pytela: 606 732 673
pan Juzl: 602 707 003

Va3 autorizovany prodejce voz(l Skoda : AUTO - BAYER, s.r.0., Bu¢ovicka 299, 684 01 Slavkov u Brna

Cenikova cena 822.300,-
Vyprodejova cena 660.000,.-

Vybava na pfani: Kola z lehké slitiny
CALLISTO 7,5Jx17" « rezervni kolo
ocelové = 4ramenny multifunkéni volant
- piiprava pro telefon PREMIUM GSM
Il « MAXI DOT -« radio BOLERO 2-DIN
s integrovanym CD méni¢em (6CD) a MP3.

Tel.: 544 227 122-3
Fax: 544 227 608

E-mail: info@autobayer.cz
www.autobayer.cz

PeomizZeme Vam splnit VasSe
piedstavy @ hezdim domeve

PODLAHY Liska

. KOBERCEj PVC * PARKETY (i renov_ace) s,
* SPORTOVNI PODLAHY * PRUMYSLOVE PODLAHY g

PORADENSTVi A KALKULACE ZDARMA ' ke

S nami investujete
do kvality

Cejl 12/14, 602 00 Brno
Parkovani u prodejny ve dvore

Tel.: 545 210 346
Mobil: 603 473 300

Fax: 545 216 727

E-mail: info@podlahyliska.cz
www.podlahyliska.cz

U nas prodejem sluzby
nekonci, ale zacinaji

> & KLEINER
TROUBA NEPECE

IR <o sortiment nahrad-
:i

nich dili a prislusenstvi

PRAGKA NEPERE
MILEANEMLE ey iy
TEPLA VODA NETECE = ' plechy, ru§ty,,knuflﬂ(y..j

Volejte Kleiner servis tel.: 549 210 297-8

Kosinova 10, Brno, tel: 549 210 297-8 Cejl 68, Brno, tel: 545 214 600
otevieno: po-pa 8-16 hod.
parkovani zdarma

www.levnesporaky.cz

otevieno: po-pa 8.30-16.30 hod.
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info@mrs.cz ® www.mrs.cz ® www.kabrnak.cz

9435 175 844-6, 545 175 967 e-mail:
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a reklamni

Moravsk

i

I3

Vydava

PORTAS’

e renovace dvefi, zarubni, schodu
a kuchynskych linek
» vchodové i bezpeénostni

NA RENOVACE V EVROPE

JEDNICKA

e vysoka kvalita, dlouha Zivotnost
e dodavka novych dveri

Odborny zdvod PORTA.S®

Jilkova 126, Brno-Zidenice, tel.: 547
Bratislavska 9, Hustopece, tel.: 519
mobhil: 608 808 096

Pouzité PET lahve a ba-
revna vicka, plastové sacky
a igelitové tasky, ulomky po-
lystyrénu, kelimky, staré no-
viny, letaky, papirové krabi-
ce, ale také napojové karto-
ny nebo sklo... To je jen ma-
ly vycet z dlouhého sezna-
mu materialt, které pouZzili
kreativci (= studenti a déti
ze zakladnich, matefskych
a umeleckych skol) pFi as-
pésném pokusu o svétovy
rekord s nazvem: NEJVETSI
GALERIE ZNAKU MEST A OB-
Ci CESKE REPUBLIKY VYRO-
BENYCH Z ODPADOVYCH
MATERIALU.

Podminkou bylo jednak dodr-
Zeni rozméru, tj. pfiblizné 1 x 1
metr, a pak, jak uz asi tusite,
pouziti vyhradné odpadovych
materiall, lépe Fe¢eno materia-
|G recyklovatelnych, tedy téch,
které patfi do barevnych kontej-
ner(l na tfidény odpad a z nichz
se posléze vyrabéji zbrusu nove
véci, s nimiz se setkavame dnes
a denné doslova na kazdém
kroku.

V prabéhu pdl roku trvajiciho
projektu vzniklo celkem 1025
znakd ze vSech kraja Ceské re-
publiky. A to je svétovy rekord!

Vsechny jsou k vidéni na in-
ternetové adrese www.znaky-

e posuvné dvefe

230 018
413 250

e-mail: info@surman.portas-renovace.cz

»

mestaobci.cz, kde si je mlzete
prohlédnout i vy. Z nich 454
bylo navic v lednu 2011 vysta-
veno na brnénském vystavisti
v ramci veletrhu Regiontour. Do
tvorby znak( se zapojilo nékolik
desitek tisic studentd a déti
z 992 zakladnich, matefskych
a umeéleckych skol.
Vyhlasovatelem tohoto uni-
katniho pocinu garantované-
ho Agenturou Dobry den
Pelhfimov byla obalova spole¢-
nost EKO-KOM, které slo o po-
sileni aktivni ucasti obcani
na tfidéném sbéru odpadu

a o podpofeni odpovédného
ptistupu k Zivotnimu prostredi.
Ta oslovila ptes tii tisice Skol

' MANTILA

W4REPRO

* &ernobilé a barevné kopirovani
= velkoplogné kopirovani

¢« vazba dokumentt, laminace

* tisk z PC, grafické prace,

* darkové a propagaéni predméty

¢ velké mnozstevni slevy

a vysledkem je skutecnost, ze
co do rozsahu neméla tato ak-
ce v Ceské republice srovnani.
Takovy ohlas pofadatele vel-
mi prekvapil a nejvic potésilo
to, Ze se Skoly zapojily bez jake-
koli materialni motivace, proto-
Ze neslo o Zadnou soutéz o ce-
ny ...
Napad oslovil nejen uditele
vytvarné vychovy, kterym se libi-
lo neotielé zadani, ale také udi-
tele déjepisu. Déti se zacaly za-
jimat o heraldiku i historii sve-
ho mésta &i obce a plvod jeho
znaku, takZe poradatelé dostali
dékovné dopisy i od starostd.

Krasa z odpadi: 1025 zna-
kd v nejvétsi internetové galerii
(www.znakymestaobci.cz)

Zizkova 5, Brno, tel.ffax: 541 215 515, GSM: 777

samoobsluiné
CB kopirovéni

=)

15 090

454 znakl vystavenych na
jednom misté (pavilon P — vele-
trh Regiontour 2011)

20 000 aktivné zucastnénych
tvarct

992 zapojenych skol

14 krajskych vystav

CO ZNAK,
TO SAMOSTATNY PRIBEH

Znak Svétlé nad Sazavou
a Mimoné celé ze sklenénych
stirepu.

Znak Trutnova z 23 tisic plas-
tovych bréek.

Velky znak hl. mésta Prahy —
17 druht odpadovych materiala

riznych provedenich (k vystave-
ni v Brné vybran pouze jediny).

Vzniklé obrazy znakl jsou
nejlepsim dikazem toho, Ze se
z ttidéného odpadu daji vyrobit
opravdu krasné véci.

Jako nejzdarilej$i byly odbor-
nou porotou vyhodnoceny tyto
znaky :

1. Praha

2. Trutnov

3. Brno-Tuirany

4. Moravské Budéjovice

I vy budte NEJ... a dejte nam

o tom védét! Ve dilezité a aktualni

o ceskych NEI...

a z Pelhfimova - mésta rekordi - najdete

na www.dobryden.cz




Uvodnik

Limonadovy Joe aneb Konska opera

Jedna z nejslavnéjsich a nejob-
libenéjsich ceskych filmovych ko-
medii je vénovéna drsnym hrdintm
Divokého zapadu, ktefi mstili bez-
pravi a ochrariovali zakon - af byl
Jakykoliv. Spravni muZi pili pouze
kolalokovou limonadu, méli pres-
nou musku, zafivy usmév a lahodny
tenor. Nyni se ptipravuje v medil-
nich komisich politickych stran pa-
rodie na tuto komedii. Hlavni hrdi-
nové vymeni Trigger Whisky za
parlamentni pramenitou vodu a po-
slanecké pénice uz nacviéuji po
vzoru neodolatelné arizonske
Tornddo Lou novou piseri s na-
zvem Politika, to je moje gusto.
Opozice pry také pripravuje tajné
zbrané a chce pfikladné potrestat
vsechny poslance - notoriky, a to
presné podle vzoru z filmu jmeno-

MESTO

HUSTOPECE

8. 2. 201

9.00 PINOCCHIO (Hustopece)
divadelni pohadka pro déti MS
a rodi¢e s détmi, kinosal
Hustopece, vstupné 30 K&

17. 2. 201

20.00 PETR VASA (Hustopede)
koncert v ramci hudebnich sklepu
v M-klubu

18. 2. 2011

20.00 ZPUTNIK, BAD VICTIM,
URGH (Hustopece)

koncert kapel v M-klubu

20. 2. 2011

15.00 DETSKY KARNEVAL
(Hustopece)

v sale kulturniho stfediska, hry,
soutéze, tombola, ob&erstveni

vaného. Nakonec by tedy mohl byt
zhanoben | notoricky abstinent.
Velky konkurs bude uspofadan na
role padouchd, protoZe z takové-
ho mnoZstvi politickych hvézd je
tézké vybrat toho nejvétsiho kmot-
ra.

Cela Ceska republika se promé-
ni v Stetson City a kulisou se sta-
nou sekretariaty politickych stran.
Zatim se pouze vsichni dohaduji,
kdy zacne znackovani hlavnich
protagonistii ,kakaovou skvrnou"
velikosti mexického dolaru ¢&i Ges-
ke koruny.

Mafianské scény piné zlodégjin
a mrtvych tél ma zlidstovat taticek
a hradni pan Kolalok. Poskytne

véem voliéim utéchu a ubezpedi %°

Je, Ze padouch nebo hrdina - my
Jsme jedna rodina... Kabrriak

KalenddF kulturnich akei mésta Hustopece u Brna

23. 2. 2011

19.30 JEPTISKY K VYROCi
(Hustopece)

muzikalova komedie v podani
divadelniho souboru Krométiz
v sale kulturniho stfediska

24. 2. 2011

20.00 JARRET (Hustopece)
koncert folkrockové kapely

v M-klubu

23. 3. 2011

19.30 TRAVESTI SCREAMERS
(Hustopece)

sal KS, vystoupeni znamé travesti
skupiny. Vstupenky jsou jiz

v pfedprodeji.

5. 4. 2011

19.30 KDYZ TY, TAK JA TAKY
MILACKU (Hustopet&e)
komedie divadelni spole¢nosti
HATA, sal kulturniho

stfediska

7|2
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Vybér kulturnich akci mésta Brna

KONCERTY

22.2.2011 _

19.00 Miro ZBIRKA Accoustic
koncert

KC Semilasso

19. 3. 2011

20.00 KABAT — Banditi di
Praga

Brno — BVV Brno, Pavilon P
Vstupné: 450 K¢, 550 K¢
Prodej vstupenek: KC
Semilasso, Palackého tf. 126,
Brno, tel.: 541 247 010 a v ob-
vyklych brnénskych pfedpro-
dejich

FILM, KINO

7.2. 2011
18.00 — Fotfi jsou lotfi
Kino Lucerna

14. 2. 2011
17.30 — Jist, meditovat, milovat
Kino Scala

18. 2. 2011
18.15 Nevinnost
Kino Lucerna

TANECNIi ZABAVY,
PLESY

11. 2. 2011
19.30 Country bal
Spoleéenské centrum Bystrc

12. 2. 2011

20.00 — 20. reprezentacni
ples MC Brno Zidenice
Délnicky ddm Zidenice

19. 2. 2011
15.00 — Détsky kabaret
Délnicky dim Zidenice

20.00 — Ples dobrovolnych
hasi¢h Vinohrad
Délnicky dim Zidenice

26. 2. 2011
19.30 — Jazzovy ples
Musilka

DIVADLA

8. 2. 2011 — P. I. Cajkovskij, R.
Strajner: Labuti jezero —
Janackovo, 19.00

10. 2. 2011 — O. Wilde: Idealni
manzel — Mahenovo, 19.00
12. 2. 2011 — J. Glozarova, R.
Laska: O Popelce — Divadelni
studio ,V*

12. 2. 2011 — Tady je
Krakonosovo — Polarka, 15.30
14. 2. 2011 — W. Shakespeare:
Veselé pani¢ky windsorské
— Mahenovo, 19.00

17. 2. 2011 — Jméno riize
A4/AB4 — Méstské, hudebni
scéna, 19.30

18. 2. 2011 — Jak uvafrit zabu
— Kulturni ddm Rubin, 19.30
22. 2. 2011 — Moliére:
Lakomec — Mahenovo, 19.00
22. 2. 2011 — G. Bizet:
Carmen — Janackovo, 19.00
24. 2. 2011 — N. V. Gogol:
Revizor — Mahenovo, 19.00
26. 2. 2011 — Skola, zaklad zi-
vota — Méstské, &inoherni scé-
na, 15.00

26. 2. 2011 — J. Glozarova:
Cervena karkulka — Divadelni
studio ,V*, 15.00

26. 2. 2011 — Divadlo
MaléHry: Vepro, knedlo, zelo
aneb TFi sestry a Pepan —

B. Polivky, 19:00

SPORTOVNIi UTKANI

6. 2. 2011

17.00 HC Kometa
Brno—Pardubice

Hala Rondo, prodej vstupenek
4. 2. od 12.00 pokladna Hala
Rondo
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Tisk: Moravska typografie * Intern

ibuce Brno a Jihomoravsky kraj
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Hubnuti podle modernich metod

1. PRIPRAVKY NA HUBNUTI
Sprej Hoodia - staci stiiknout do dst a potlaci
chut k jidlu

Velmi zajimava baze pFipravku, ktery se aplikuje pod
jazyk a diky tomu se rychleji vstiebava. Sprej obsahuje
vytaZzek ze stonku kaktusovité rostliny Hoodia gordonii,
ktery postupné vyvolavd nechutenstvi a pomaha tak
zvladnout chut k jidlu. Tento stonek bé&zné pojidaji do-
morodci z jizni Afriky, ktefi tim v dobé lovu potladuji hlad
a Zizef. Ve vyprahlé pousti to je velmi uZitecny trik, jak
oklamat télo," vysvétluje znamy Sesky cestovatel Petr
Jahoda. ,Nahodou na to pfisli jihoafriéti vojaci pfi po-
tlaGovani narodné osvobozeneckého boje v Namibii.
Vsimli si, Ze jejich stopafi z kmene San vydrzeli cely den
bez jidla, jen Zvykali kousky néjaké rostliny."

Védci z rostliny izolovali G¢innou latku (P- 57), ktera
prokazatelné potlacuje chutf k jidlu a sniZuje rychlost
absorbce potravy v lidském organismu. Pochopitelné
nenahrazuje béZnou stravu a jeji uZivani je tfreba pod-
pofit celkovym Zivotnim stylem.

Latky obsaZené v rostliné Hoodia gordonii dokazi
regulovat tvorbu pocitu hladu a sytosti. Tyto unikatni
slouc¢eniny pisobi v mozku v centru sytosti," fika dieto-
log RNDr. Stépan Ren. ,Bylo prokazano, ze diky hodii
Ize dosahnout sniZeni kalorického pfijmu az o 30 %,"
dodava.

Alli - zabrafuje vstiebavani casti tuku z potravy

Prvni klinicky ovéfeny volné prodejny lék registrova-
ny EU na snizeni hmotnosti je dostupny pouze v lékar-
nach. Funguje na bazi mechanismu, ktery blokuje funk-
ci enzymu v travicim systému, které rozkladaji tuk na

jednodussi stravitelné soudasti. Nevstfebany tuk na-

sledné odchazi piirozenou cestou ven z téla, diky ce-
muz t&lo pfijima méné kalorii a &lovék nasledné hubne.
Celkové alli pomaha zhubnout o 50 % vice nez samot-
na dieta, ale nema vliv na rychlost metabolismu a ne-
ovliviiuje chut k jidlu. Je uréeny osobam star§im 18 let
s indexem télesné hmotnosti BMI 28 a vice, ale prede-
vim tém, kiefi jsou ochotni zménit svijj dosavadni Zi-
votni styl. Vzhledem k mechanismu aginku alli je dalei-
té dodrzovat dietu s nizkym obsahem tuku a zvysit fy-
zickou aktivitu. Pokud jste ochotni toto dodrzovat, pak
je alli urgité vhodnou kombinaci pro trvaly Ubytek vahy.

Tumescentni liposukce - moderni technika od-
stranéni tuki

Pokud chcete hubnuti urychlit, potom je zde rychla
metoda tumescentni liposukce, diky které se zbavite
pfebyteéného podkoZniho tuku v problémovych partii
taktka ihned. Slovo tumescence je latinské slovo, které
znamena nabobtnat. Vybrana oblast téla se napusti
specialnim roztokem (3 az 5 litr), které misto znecitlivi.
Lékar je pak schopny udélat zakrok skoro bezbolestné
pfi bdélem stavu. V tekutiné je pfidan kromé anestetika
i adrenalin, ktery omezi krvaceni. Diky tumescentni [i-
posukci se podafi odstranit 3 aZ 4 litry &istého tuku
s minimalni krevni ztratou. Takze uz den po operaci mu-
Zete jit domu a délat bézné denni aktivity jako chiize ne-
bo fizeni. 4. den po liposukci uZ je mizete i do prace
skoro bez omezeni. Tuto pfevratnou metodu provadéji
na klinice Medicom VIP, kde maji zatim nejvic provede
nych liposukef v CR. Bohuzel ani tato metoda nent tr-
vala, takze je po zakroku nutné dodrZovat zdravou Zivo-
tospravu, protoze tukovych bunék se nikdy nezbavite.

Vonavé krystaly - pfevratna metoda v hubnuti

Dalsi ,zazracny" pripravek na hubnuti je na svété.
Podle védct vofiavy prasek dokaze presvédéit lidsky
mozek, Ze télo vic jidla uZ nepottebuje. KdyZ si tento
jedly prasek nasypete na potravu, jeho silné aroma
zplisobi, e uz po par soustech budete mit pocit, ze
mate dost. Ke koupi je v nékolika umélych pfichus
tich, jako je syrova, cibulova, kakaova, bananova, ja-
hodova, kienova nebo kavova, V Evropé, konkrétné
ve Velké Britanii, by se praSek jménem Sensa mél
zacCit prodavat pristi rok. Béhem pulrocniho testova-
ni na vice nez 1 400 osobach se dobrovolnikim po-
dafilo v priméru shodit dvanact kilogramu. Kontrolni
skupina, ktera uzivala krystalky bez viné, zhubla
v priméru jen o jedno kilo. Ted se podle listu
Telegraph chysta pétileta studie tisicovky dobrovel-
nikd.

Zvyrazni chut
Qdbornici tvrdi,
tradiénim dietam mnohé
povida za vice nez deva
me - se dé opravdu
né. | zdravé a nizkol
lo totiz s prichuti
Hirsch, neurolog,
védci predstavili na
Francisku,

plsob hubnuti ma oproti
ly. ,Vné jidla - ktera od-
sati procent chuti toho, co ji-

§n’i§ poufZit, aby lidé jedli mé-
ricke, ale chutové nevyrazné jid-
nalo," vysvétluje Dr. Alan
adem piisel. Tento vynélez
inologicke konferenci v San

2. DIETY
Délena strava

O co jde: Jedna 2
déli do t¥i skupin - na.
ré druhy ovoce a zeleni
vyrobky) a neutralni po‘trav
ky).

Princip hubnuti: Zatimco pii traveni bilkovinnych po-
travin je potfeba kyselého prostredi, pfi traveni sachari-
dovych potravin je tomu naopak. Proto by se mély kon-
zumovat oddélené. Jinak se netravi optimalné.
Neutralni potraviny muzete J|st sametné neho je libo-
volné kombinovat s
Idedlni stiidani bilkovi
serverech vénovanycl
ceptl, jak spravné

Pozor! Pokud bude
hach o délené stravé, spo si, kolik je v nich ener-
gie (k tomu vam pomohou riizné tabulky, kiere sezene-
te tfeba v knihkupectvich). Tyto recepty byvaji na ener-
gii, bohuzel, nepfirozené skoupé. Zaroven si dejte po-
zor a jednotlivé potraviny opravdu vybirejte podle jejich
patné pochopeni principt délené stravy totiz
miiZe zptisobit naopak pribrani na véze - je lepaf snist
vice nizkoenergetického jidla nez jen kousek prorostle
slaniny!

Breussova dieta: Misto jidla pijte zeleninové stavy
O co jde: Pavodné vznikla pro nemocné rakovinou,
dnes se ale pouZiva i jako detoxika&ni nebo odtuéfiova-
ci dieta. 1
Princip hubnuti: Origindlni Breussova metoda trva
42 dni, béhem nichZ se télo absolutné odisti. Dnes
se pouziva spis jen jako prociténi na jeden az'c
v tydnu, protoZe dvaadtyficetidenni pUst je pfece jen
moc. Jidlo je béhem dietniho dne nahrazeno zelenino-
vymi $tavami a bylinkovymi €aji. V praxi to znamena, ze
kdyz nebudete nic jist, budete mit jen velmi malo ener-

wgtii

—
—
N

dny

gie. Proto se v téchto dnech doporucuje pfili$ nespor-
tovat, aby nedoslo ke kolapsu organismu.

Neznamena to ale, Ze si lehnete na gauc¢ a nebude-
te nic délat! To byste se totiZ nejspig zblaznili touhou po
jidle. Je potieba i nadale zachovat normalni denni re-
zim. PFi jakémkoliv hubnuti je potfeba pit dostatek te-
kutin a pfijimat mineraly a vlakninu, coZ je u této diety
vlastné jejim zakladem. Pokud koufite a cigaret se ne-
hodlate vzdat, na tuhle dietu rovnou zapomeiite, neni
pak aginna.

Pozor! Vzhledem k tomu, Ze se neji vibec nic, nej-
spi$ budete trpét navaly nepiekonatelného hladu, a to
muzZe byt znaéné deprimujici. Dal§im rizikem je ospa-
lost, Ginava a celkové $patna nalada. Je dulezité, abyste
si takto lehky den ordinovali opravdu jen jeden, maxi-
malné dva v tydnu.

Tip: Pokud si nedovedete predstavit cely den oprav-
du viibec nic nesnist, nebo mate malé déti &i aktivni za-
méstnani, pridejte zeleninové Stavy do svého jidelnicku
treba misto jednoho velkého jidla. Hned vam bude [é-
pe!

Intervalova dieta: Télo si ani nevSimne, ze hubne
0 co jde: Vyhlasenymi tloustiky jsou Americané
a prave odtud pfichazi intervalova dieta. V té se strida-
rizné dlouhé odtuénovaci faze s fazemi, kdy se jist
uze. Tento princip se i podle odborniki pomérné
fe dodrZuje — jednou za Cas se totiz mlzete po-
najist, aniz byste dietni systém porusili a doslo
k dalsimu jojo efektu.
rincip hubnuti: Intervalova dieta ma tfi odtuciio-
faze, tti-, péti- a desetidenni, béhem kterych by vas
rgeticky pfijem nemél presahovat 1200 kcal den-
Mezi nimi je vidy pét dni pauza, takze télo si ani ne-

stadi v8imnout, Ze mu néco neposkytujete, a nebude

tak trpét navaly hladu a spinat nouzovy reZim znamy od
hladovéjicich diet. Jakmile t&lu néco chybi, ma tenden-
ce preménit kazdou moznou kalorii na tukovy polsta-
fek.

Tii faze diety

Prvni faze - ffi dny: Je potieba pfijimat hlavné bio-
aktivni latky, ty najdete tfeba v zelené a &ervené zele-
ning (salat, fepa) a v ovoci s vysokym obsahem drasli-
ku (banany, ananas).

Druha faze - pét dni: Konzumuje se hlavné zeleni-
na, ovoce, tofu a ryze. DuleZity je i pitny reZim, doporu-
Suje se pit syrovatku, ktera je bohata na mineraly. V té-
to fazi se zrychluje latkova pfeména.

Treti faze - deset dni: V tomto obdobi je nejdleZi-
)81 odboura it tuky a pfijimat co nejvice vitaminu C ze
zeleniny a ovoce (Cerny rybiz, maliny a angrest, cerve-
na paprika).

Béhem asi dvou mésicu, kdy budete faze opakovat,
by se méla vaha stabilizovat, a kdyZ dietu nebudete po-
vat (ani zde neni vhodné davat si v pétidennich
prestavkach blidek), tak by vysledna vaha méla zlistat:
~ Pozor! | zde jsou rizika. Tato dieta patfi stejné jako
V&tsina ostatnich k tém deficitnim, tedy tém, které den-
Fijem energie minimalizuji na 1200 kcal (5000 kJJv
‘denné. Podle odbornikii to je NE]HIZSi mozna hranice.
TakZe se nesnaite jist je$té méné, nebo to s vadim
zdravim nedopadne dobfe.

Tip: Pozitivem této diety je, Ze vas donuti zamyslet
se nad tim, co vlastné jite, a to mize byt jediné dobfe.

Pokud to s hubnutim myslite vazné, zajdéte za od-
bornikem, ktery vam sestavi dietni program na miru.

&F/ 1 LUl Sy

&
-

%\-ae--

\\\ N W\
\\ e 4’1’///}/

]



LUréité je ale pfi jakékoliv dieté dileZité dodrZovat pitny
rezim, tedy vypit aspof 2 litry nejlépe neslazenych te-
kutin denné&," upozorfiuje diabetolozka Magdalena
Kuznikova. ,Ja osobné doporuduji vody neperlivé ne-
bo jen jemné perlivé, aby se travici trakt jesté zbyted-
né nezatézoval bublinkami," dodava.

3. ZABALY
Zabal na hubnuti s vytazkem fas Laminaria di-
gitata

Diky vysoké koncetraci rozdrcenych fas Laminaria
digitata se v tomto zabalu aktivuje spalovani kalorii
a prebytek tukl v organismu.

Proc si dopfat zabal s fasami Laminaria digitata
Zabal, jenz napomtze vasemu hubnuti
Zpevnéni pokozky
Zvlaénéni, uklidnéni, zméké&eni pokozky
Aktivace a spalovani kalorii a pfebytecnych tukl v orga-
nismu
Ucinné latky zabalu s fasami Laminaria digitata

Rasy obsahuiji mineralni soli, jod, jsou bohaté na vi-
taminy skupiny B a vitamin C. Rasy vyznamné stimuluji
krevni obéh, napomahaji lepdimu odvodu nahromadé-
nych nedistot.

Hubnouci zabal z bahna Mrtvého mote
Proc si doprdt zabal s bahnem z Mrtvého more
Navraceni elasticity pokozky
Hladkost pokozky
Detoxikace pokozky
Zpevnéni kize
Snizeni stavu celulitidy
Plsobeni na uvolnénou pokozku, ve které se hromadi tuk
Zformovani postavy
Odkyseleni organismu
Podpora lymfatického systému
Sjednoceni barvy pokozky
Jako bonus pozitivné plsobi na bolesti svald, modfin, lé-
&i zanéty Slach
Uginné latky zabalu z bahna Mrivého mofe

Bahno z Mrtvého mofe obsahuje vysoky podil mine-
rald, jako je hot¢ik, draslik, bromid aj. Bahno diky svému
slozeni vstfebava nadbytek vaseho tuku, ale také odu-
mrelé buriky z povrchu vasi pokozky. Navic prodistuje
plet, a to do hloubky.

Zabal na hubnuti z hroznového vina

Chcete navratit mladi, hladkost, elasticitu vasi pleti?
Chcete preventivné bojovat proti znamkam starnuti?
Pak si doprejte vyjimecny zdbal z hroznového vina.
Proc si dopfat zabal z hroznového vina
Navraceni a podpora elasticity, hladkosti pleti
Vyhlazeni pleti
Ochrana bunék

Vytazek z hroznovych jadérek ma vyjimeéné vysoky
podil nenasycenych mastnych kyselin a vitaminu E.
Diky tomu je vase pokozka chranéna pred starnutim
zplUsobenym vlivem svétla. Vytazek z hroznovych ja-
dérek navic pecuje o to, aby byla vase pokozka hlad-
ka.

Pribéh procedury zabalu z hroznového vina

Na zacatku, ale také na samém zavéru si dopfejete a-
romatickou koupel celého téla (dle salénu). Nasledné,
tj. po podateéni koupeli a osuseni, vam masérka ¢&i tera-
peutka t&mi nejjemnéjsimi tlaky rukou uvolni a zklidni t&-
lo. Nasleduje jemny, Gcinny peeling, pfi kterém bude
vade télo zbaveno vedkerych odumfelych astecek ki-
Ze, Supinek. Poté vam masérka provede aromatickou
masaZ, a to za pomoci napinénych bavinénych sacku
jemnym pudrem z hroznl a hroznovych jadérek. Na pl-
ny zavér pfijde maska z hroznového vina, ktera jen pod-
pofi zpevnéni, vypnuti a vyziveni pleti. Po potfebné dobé
plsobeni masky vam masérka vetie vyZivné télové mlé-
ko.

Ucinné latky zabalu z hroznového vina

Jadérka z hroznu pfedstavuiji jedineény zdroj sily. V ja-
dérkach je pfitomné velké mnozstvi hydrofilnich antioxi-
dant(, jez jsou schopny pohlcovat volné radikaly az pa-
desatkrat silngji nez kupfikladu vitamin E, a také aZz osm-
nactkrat silnéji nez vitamin C. V hroznovém viné pfeva-
Zuji sacharidy (glukoza a fruktéza) a vitaminy skupiny B.
Fruktéza predstavuje ovocny cukr. Glukéza zase cukr
hroznovy.

Hroznové vino obsahuje vitaminy A, B4, Bg, C, E, da-
le vlakninu, mineraly vapnik, draslik, Zelezo a jiz zminéné
antioxidanty, jako je vitamin A, E, C, Bz, B B selen,
mangan, zinek, karotenoidy, bioflavonoidy. Mezi jedi-
necné antioxidanty obsazené v hroznovém viné se fadi
katechin, quercertin a resveratrol. Katechiny, které efek-
tivné stépi tuky, maji pozitivni vliv na hubnuti.
Napomahaji spalovani tukd, chrani buriky v lidském téle,
plsobi proti ukladani cholesterolu v cévach. Quarcetin
dokéze rozpoustét krevni srazenlnya ma havic protiza-
nétlivé vlastnosti. Resveratrol pezitivné ovliviiuje hladinu
cholesterolu v krvi a s velko wdépodobnosti ma
i protinadorové acinky.

Medovy zabal na hu
Pro¢ si doprat zabaf
Detoxikace org

Ocisténi a osvo
jez se na vasi pokoZc
z potravin, lekd, okolni
Uginné latky medoveéh

Revitalizaéni a napinaci efekt
Ucinné latky zabalu ze zelenéh

Zeleny ¢aj doslova zasobi nase télo zestihlujicimi
proteiny, kofeinem a theinem. Zeleny ¢aj dale obsahuje
velké mnozstvi vitamind, jako je B, BQ, 53, B7, C,D.
Navic antioxidanty, jeZ pomahaji odstrafiovat volné radi-
kaly z téla.

Dalsi ucinné latky vyuzivané pro hubnouci zabaly
Bily ¢aj
Cokolada

Skofice
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4. PRISTROJE
Slidestyler - nohavice

Jedna se o efektivni lymfatickou
drendz. Osetieni trva 45 minut.
Nahromadéna tekutina sbira
zplodiny metabolismu a tka-
né se tak odistuji. PouZiva se
ke zmirnéni nebo odstrané-
ni celulitidy, Zilnich a lymfa-
tickych otokd dolnich konéetin ne-
bo ke zpevnéni pokoZzky. Masazi se akti-
vuje lymfaticky systém.

SPM Vacupress - baiiky
Vakuova energie s hloubko-
vym udinkem. Podtlakem se k-
7e nasaje do sklenénjch bangk
a tukové buriky se natahnou do tako- =
vé miry, Ze jejich stény se stanou pri-
chodnéjsimi a pronikne pres né vice kys-
liku, tim se zrychli spalovani tuki a zplodi-
ny tohoto metabolizmu se odvedou lymfatickou sousta-
vou.

Bodystar - elektrody

Pristroj je u€inny pti odetfeni celulitidy i lokalni obezi-
ty, vhodny pro formovani postavy nebo pro relaxacni
elekiromasaz celého téla - se svym rozsahlym vyuZitim
bude vysoce prospésné slouzit vam i vasim zakaznikam.
Jde aplikovat jako isotonni program, kterym se zpeviiuje
poprsi, bficho a hyzdé, nebo na celulitidu &i povisly za-
dedek.

VacuShape - chiize
Procedura probiha formou svizné chiize na béZec-
kém pasu po dobu 30 minut, problémoveé partie se p

podtlakem je krev nasavana do kapilr v podkozi,
SObl jako prepravm med|um a odvadf tuk z tukoy

.mfen

P
Iatmsﬁ'oamenclﬁ rytmy. Vaznikl v
a jeho otcem J& choreograf :
z Kolumbie. Komb:nule latinskoamerickou hudbu s tanec
nimi a aerobnimi pohyby. Zumba motivuje télo k u¢innému
spalovani tukd, posilovani vdech svalovych skupin, vyuZiti
maximalniho rozsahu pohybu a posileni kardiovaskularni-
ho systému. Kromé toho je zumba diky svému taneénimu
zakladu zabavna, a co se na hodinach nauéime, miZeme
s Uspéchem pouzit i na veéirku. Jako kazdy pohyb zlep$u-
je i naladu, odbourava stres a zvySuje sebevédomi.

Kurzy zumby najdete ve viech vétsich méstech a by-
vaji vétSinou piné. | to svéd&i o tom, Ze tenhle tréning fun-
guje a bavi.

1ALS ‘ssal\ij.l'ﬁ ‘IAVHAZ

SPINNING

SPINNING je energicky ucinné skupinové cviceni na
stacionarnim kole, které spojuje hudbu, motivaci a pfed-
stavivost.

SPINNING je nejucinnéjsi a vysoce motivujici kardio-
vaskularni cviéeni posledniho desetileti. Lekce probihaiji
na specialnich kolech - spinnerech. Kazdy jezdec si vo-
li zatéz, ktera mu vyhovuje. Tempo uréuje rytmicky hu-
debni doprovod.

SPINNING probiha pod vedenim zkusenych lektort,
ktefi jsou drziteli certifikatu J.G.S.I.

SPINNING je nenaro¢ny na koordinaci pohyb(, neza-
tézuje kloubni systém a sméfuje k celkovému procvieni
svalll nohou a hyzdi, ale také pazi a svalti trupu. Jiz po né-
kolika cvicebnich hodinach je znat ubytek tukovych za-
sob a zlepSeni fyzické kondice.

SPINNING klade dlraz na spravnou techniku jizdy
na kole. Ziskané navyky Ize velmi dobfe uplatnit v terénu
na kole horském i silni¢nim. Standardni spinningova lek-
ce trva 55 min, Po kratkém rozjeti nasleduje hlavni ¢ast
lekce, v zavéru se vénujeme protazeni.
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Na co si dat pozor pri koupi bytu

Dikladna prohlidka kupova-
ného bytu ¢i domu je mozna ta
nejmensi starost. Daleko vétsi
zaludnosti na nas cekaji v po-
dobé smiuv a osetfeni toho, a-
bychom se stali skutecné pra-
voplatnymi majiteli nemovitosti.

Ddam nebo byt miZzeme zrenovo-
vat a prestavét podle svych pred-
stav. S lokalitou ov§em nic nenadé-
lame. Proto si nejprve zjistime, zda
se nemovitost nenachazi v zaplavo-
vé oblasti (viz nize) a prohlédneme
si, jak vypada okoli. Minusem je pfi-
tomnost noc¢nich kluba, blizkost ze-
lezni¢ni traté nebo frekventované
silnice. Naopak a? budeme sami
nemovitost prodavat, plusem bu-
de dopravni obsluznost, dostatek
zelené, blizkost prodejny s potravi-
nami, nakupniho centra, jesli nebo
skoly.

Prohlidku bytu je nejlepsi absol-
vovat za denniho svétla a pokud
mozno, mél by byt dplné vyklizeny.
Zavésy a nabytek totiz mohou skryt
plisné nebo popraskané zdi.

Prohlédneme si, jak t&sni okna
a zda nejsou zkfivena.

Zkontrolujeme, jestli funguji za-
suvky a sviti svétla.

Projdeme spole¢né prostory -
sklep, pfipadné garaZ a pudu.

V piipadé &inzovniho domu si
prohlédneme bytové  jadro.
Zjistime, kdy byla provedena jeho
posledni rekonstrukce, zda jim ne-
protéka voda, piipadné nestéka do
elektrickych rozvodu.

Chceme védét, z jakych materia-
IG jsou vyrobeny stény. Plisng, po-
praskaneé zdi radéji nechame zhod-
notit odbornikem. Naklady na pfi-
padné opravy by se teoreticky mély
odedist z kupni ceny.

DULEZITA
POVODNOVA MAPA

Urcité nikdo si nepfeje koupit
dim ¢i byt v misté, kde jsou kazdy
rok povodné. Takové nemovitosti
jsou sice cenové zajimave, ale mi-
Ze se stat, ze nam je nepojisti zadna
pojistovna nebo dame vice penéz
za rizikovy pfiplatek. Ceska asocia-
ce pojistoven nabizi zdarma na
svych strankach informace o moz-
ném nebezpedi povodné v dané lo-
kalité a o jeho dopadu na pojisténi
majetku. Aplikace vyhodnocuje ¢ty-
fi rizikové zony.

Jedi nemovitost ve vyssi rizikové
zoné, to znamena 2 a vice, Ize pfed-
pokladat navy$eni pojistného o rizi-
kovy priplatek. Ve 4. rizikové zonée

jsou nemovitosti nepojistitelné.
Zajemce o nemovitost zada do vy-
hledavace adresu domu ¢&i bytu a e-
mailem mu pfijde informace o tom,
jak moc je nemovitost ohrozena pfi-
padnou povodni.

PROC DAT PENIZE
DO USCHOVY

Kupujici chce vétsSinou dat
penize az poté, co se sta-
ne vlastnikem nemovitosti. Na-
opak prodavajici chce obnos
drive, nez byt prevede. Co po-
muze vyresit vzajemnou nedi-
véru?

Finan¢ni obnos lze slozit do us-
chovy k advokatovi nebo k notafi, vy-
uZit Ize i sluzeb banky. Jakmile ka-
tastralni drad rozhodne o povoleni
vkladu vlastnického prava, je financ-
ni ¢astka z uschovy vyplacena pro-
davajicimu. Dan z pfevodu nemovi-
tosti by mél zaplatit prodavajici. Je
mozné se domluvit, Zze Gastka od-
povidajici dani z pfevodu nemovi-
tosti bude vyplacena pfimo finané-
nimu Gfadu poté, co prodavajici po-
da danové pfiznani. Pokud totiz dan
nezaplati prodavajici, musi ji zaplatit
kupujici.

NEZ PODEPISEME
SMLOUVU

Nez smlouvu podepiSeme, o-
véfime si v katastru nemovitos-
ti, zda je prodejce nemovitosti
také skutecné jejim vlastnikem.

Jméno majitele nemovitosti je u-
vedeno na vypisu z katastru nemo-
vitosti, v tzv. listu vlastnictvi. Za sto-
korunovy poplatek nam jej katastral-
ni Ufad vyda. Je-li majiteld vice, zaji-
mame se o naplnéni predkupniho
prava. Jestlize jeden ze spolumajite-
It chece sviij podil prodat, musi jej
nejdfive nabidnout ostatnim. V pfi-
padé, Ze odmitnou, mze ho prodat
jinému zajemci.

Na katastralnim uradé také zjisti-
me, zda na nemovitosti nevaznou
vécna bfemena a zastavy. Vécnym
bfemenem je napf. souhlas, Ze sou-
sedé mohou projizdét pres nas po-
zemek nebo Ze majitel &i jeho pfi-
buzni budou v domé bydlet i nada-

le. Pokud toto bfemeno majitel ne-
zrusi jesté pred prodejem, budeme
je muset respektovat. Zastava vzni-
ka v pfipadé, ze pfedchozi vlastnik
nesplati své dluhy, nemovitost je da-
na do zastavy ve prospéch dalsiho
subjektu a bude pak zastavnim véfi-
telem prodana jako zastava.

CO MA OBSAHOVAT KUPNI
SMLOUVA

Kupni smlouva musi byt uzaviena
v pisemné formé. Jejimi zakladnimi
nalezitostmi jsou:

Oznaceni prodavajiciho, ku-
pujiciho a oznaceni prevadéné
bytové jednotky, domu.

Sjednana vySe kupni ceny,
platebni podminky (tedy jakym
zpuisobem a v jaké lhiité bude
kupni cena zaplacena).

Jakmile je kupni smlouva pode-
psana, musi byt Gfedné ovéfeny
podpisy alespon na jednom jejim
vyhotoveni.

JAK POSTUPOVAT
PO PODPISU

Kupni smlouvu pak dorucime
katastralnimu aGfadu spolu s na-
vrhem na zahajeni fizeni o po-
voleni vkladu vlastnického pra-
va a kolkem v hodnoté 500 K¢.

S koupi nemovitosti je potfeba
prehlasit odbér sluzeb: vodu, plyn,
elektfinu, telefon, kabelovou televizi
a dalsi. Pokud si nejsme jisti, ze pu-
vodni majitel nahlasil koneéné stavy
a odbéry ukondil, riskujeme, ze za-
platime i za to, co jsme nespotfebo-
vali, nebo jsme si neobjednali.

BYT V DOME KUPUJEME
S PROHLASENIM VLASTNIKA

Jestlize jsme se rozhodli pro
koupi bytu v budové s vice by-
tovymi, popfipadé nebytovymi

prislusenstvi, podlahové plochy
a popisy jejich vybaveni; urceni, jaké
&asti budovy jsou spoleénymi viast-
nikiim v$ech jednotek nebo jen
vlastnikiim nékterych jednotek; sta-
noveni spoluvlastnickych podild
vlastniki jednotek na spole¢nych
Sastech budovy; oznadeni pozem-
ku, jenz je predmétem pievodu
vlastnictvi nebo jinych prav; pravidla
pro prispévky spoluvlastniki domu
na vydaje spojené se spravou, Udrz-
bou a opravami spoleénych Casti
domu; oznaceni osoby, jez byla po-
véfena spravou domu.

K prohlaseni se prikladaji pi-
dorysy vSech podlazi, eventual-
né jejich schémata urcujici po-
lohu jednotek a spole¢nych ¢as-
ti domu, s adaji o podlahovych
plochach jednotek.

Pokud kupujeme byt v budové
s vice bytovymi, popfipadé nebyto-
vymi prostorami, chceme po majiteli
pisemné Prohlaseni vlastnika, které
vymezuje nase prava a povinnosti.

RADY A TIPY

Poplatky a provize: Pozor, pfi kou-
pi bytu ¢ domu neplatime jen do-
mluvenou kupni cenul Musime poci-
tat s poplatky pfi ufednich jedna-
nich, pfipadné s provizi realitni kan-
celari, pokud vyuzijeme jejich slu-
Zeb.

Provizi hradi kupujici a pohy-
buje se kolem 5 %. Za byt v ce-
né milion korun by tedy popla-
tek realitni kancelafi ¢inil zhru-
ba 50 000 Kc.

Mame-i obavy, Ze bychom chybo-
vali pfi uzavirani smluv, najmeme si
pravnika, aby sepsal veskeré smlou-
vy (smlouva o smlouvé budouci,
kupni smlouva). Jeho sluzby stoji ko-
lem 4000 Ké& plus minimalné
2000 K& za to, Ze nechame penize
u né&ho v Uschové do doby, az se sta-
neme majiteli nemovitosti, to jest —

prostorami, opatfime si pisem-
né Prohlaseni viastnika. Vy-
mezuje prava a povinnosti, kte-
ré vyplyvaji z viastnictvi byto-
vé jednotky v jeho domé.
Neopomiji ani prava a povin-
nosti souvisejici se spoluvlast-
nickym podilem na spolecnych
c¢astech domu (vchody, scho-
disté, drobné stavby jako dilna,
spolecna pradelna) a pozemku.

V prohlaseni by dale mélo byt ob-
sazeno: oznac¢eni budovy podle ka-
tastru nemovitosti, &islo jednotky
véetné jejiho pojmenovani a umisté-
ni v budové; popis jednotek, jejich

bude podepsana kupni smlouva
a podan vklad ¢&i navrh na néj do ka-
tastru nemovitosti.

Spravni poplatek za pfijeti navrhu
na zahajeni fizeni o povoleni vkladu
vlastnického prava do katastru ne-
movitosti ini 500 K¢.

Poditat musime i s ovéfenim pod-
pisti u vSech smluv a rovnéz s opisy.
Poplatky za tyto sluzby by nemély
presahnout 1000 K&.

V pripadé vyuZiti sluzeb odhadce
zaplatime kolem 3000 K¢&.

Dohromady nas poplatky s provi-
zemi pfijdou v pfipadé nemovitosti
za milion korun od 60 500 K¢ vyse.
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STOLARSTVI ING. MAREK NABIZI: OKNOGRT!

: ;ivrtl:;:gr?imel:ten:;:g;m prOStoru Frndﬂi"a: JugusmVSKa' 36 Mezi nebem a zemi. Dokonala okna
pro pohodiny spanek tel: 545 577 489

. st. ki dvi

 Kuchyns na miru véetnd ndviiu 604 763 599

. ol Jba atypického nabytku £l Viad.marekeseznam.cz

* nabytek z masivu wurw.vyklopnepostele.cz

* drevéné hracky 7

Brno, Veslaiska 103/317, 775 872 709, Brno, Bayerova 23,

774 635 606, Blansko, Masarykova 14, 775 872 704, TiSnov,
Brnénska 185, 775 872 702, Zlin, Tfida Tomase Bati 5146,

775 872 712, Zdar nad Sazavou, Strojirenské 371, 775 872 705,
Svitavy, nam. Miru 48, 733 539 151

Ochranni anémka Maximélni reklanty
®

MORAVSKA REKLAMNI, spol. s . o.

SIMPLY CLEVER

info@mrs.cz » www.mrs.cz ® www.kabrnak.cz

PRIJDTE TO RICT NAM!

Nabizime Vam komplexni S — ' e b =3

piipravu Vaseho vozu. > . - 4 = -
Veskeré prohlidky provedou P 4 o

a pfipadné nedostatky \ - o> K M PLETN I
odstrani nasi profesionalni b | Sl 4
mechanici proskoleni pfimo = - REKLAMNI
vyrobcem. Pracujeme hah b .

pouze s nejmodern&j3im = 4 s s-
diagnostickym zafizenim i =2 E RVI "

a pouzivame Skoda originalni 1 \ . 3 \

dily. Samoziejmou soucasti —
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PLASTOVA OKNA A DVERE PRIJEM

pfipravy I:\a STKje‘provér'eni ® tiSk
viech pozadovanych
parametrd, véetné sefizeni v v r
svétel. Budete mit naprostou ® tIStBna I'Eklama
jistotu, Ze je Va3 automobil
dokonale pripraven. ® vizitky
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i Nej% Si vybér oken znacek: REHAU, ALUP&AST, SALAI\I!ANDER ” INZERCE:
= NEJNIZS1 CENY V REGIONU, OKNA VSECH TYPU A TVARU M K5 told -
% Bkomorovy profil Bkomoravy profil 6komorovy profil Bkomorovy profil e Ufa\li a reklamni, s.r. o.
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2 602 00 Brno
= tel./fax:545 175 844-6,
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WWW.Mmrs.Cz

+ venkovni parapety zdarma!!! \_E\N
Sidlo: Palackého 221/2, 664 51 Slapanice u Brna s
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